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Bajo esta inspiracion y la de otras protagonistas
y teodricas del feminismo mexicano y de otros paises,
surgio en 1977 el Grupo de estudios sobre la mujer
Rosario Castellanos, como una respuesta local a lo que
en ese momento constituia una preocupacion a nivel
internacional. El andlisis de la problematica de las mujeres
dentro del contexto oaxaqueno a traves de compartir
lecturas, de la autoconcienciay la reflexion.

Desde ese entonces el quehacer del Grupo de estudios
sobre la mujer Rosario Castellanos A.C., se ha centrado en
la difusion de los derechos de las mujeres como parte de
los derechos humanos, en la busqueda de otras formas de
ser y sobre todo de encontrar espacios donde participar
activamente en la toma de desiciones.

En esta ocasion, el Grupo de estudios sobre la mujer
Rosario Castellanos A.C, como parte del proyecto
presentado a Proequidad titulado “Accediendo a las
nuevas tecnologias y redes sociales, pagina web y radio
para la difusion y sensibilizacion de los derechos de las
mujeres, ninas y adolescentes que viven en la capital del

estado y municipios conurbados”, invité a un grupo de
destacadas activistas de los derechos de las mujeres en el
estado de Oaxaca, con el fin de presentar esta publicacion
que recoje articulos relacionados con cuatro derechos
que son parte del quehacer actual de la organizacion: el
derecho a vivir en una sociedad con equidad, el derecho
a una maternidad segura, prevencion de la violencia en
el noviazgo y el derecho a la participacion politica de las
muijeres.

El proposito es difundir estos derechos entre la
poblacion en general, asi como socializarlos con las
instituciones gubernamentales y organizaciones de la
sociedad civil.

Agradecemos profundamente a las companeras
y aliadas que respondieron con los textos que hoy
presentamos y que son el producto de reflexiones y
experiencias valiosas y que hoy generosamente las
comparten con el resto de la sociedad en Oaxaca. De
igual manera agradecemos al Programa Proequidad del
INMUJERES por hacerlo posible.

Grupo de estudios sobre lamujer Rosario Castellanos A. C.

Verano 2015
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“Debe de haber otro modo...
Otro modo de ser humanoy libre”

Rosario Castellanos

osario Castellanos fue una notable mujer, que a mediados del siglo pasado

destaco como poeta, narradora, diplomatica y sobre todo como una de las primeras

defensoras de los derechos de las mujeres, asi como precursora del movimiento

feminista en México. En sus escritos plasmo una y otra vez la necesidad de buscar
nuevas formas de ser, mas humanas y mas libres; de encontrar formas diferentes de saberse y
construirse como muijer; de hacer publico lo que hasta ahora era privado; de visibilizar lo que no
se queria ver y sobretodo de dar voz a aquellas que hasta ese entonces no la tenian: muijeres,
indigenas y pobres.



Los datos mostrados nos indican que los bajos niveles
- ‘educativos de las mujeres oaxaquenas las ubican en clara
Wewentaja particularmente cuando entran al mercado laboral
X ~ya sea formal o informal, que indudablemente para ellas es
~ menos regulado por o que en consecuencia enfrentan otras
L condiciones de desventaja.
 Entre otros factores estructurales asociados al nivel
educativo de las mujeres, destaca la persistencia de casos de
mortalidad materna, para el caso de Oaxaca, los porcentajes
mas altos se encontraron entre las mujeres que contaban
con primaria incompleta o completa (42.4 por ciento) y entre
aquellas que no tenian escolaridad (15.3 por ciento). Estos
porcentajes, muestran como las desigualdades de genero
se entrelazan afectando a las mujeres en condiciones mas
vulnerables, evidenciando las desventajas socioeconomicasy
el papel subordinado de las mujeres, asi como las condiciones
de empobrecimiento progresivo y la exclusion de que son
objeto.
Ello evidencia la necesidad de transformar las desigualdades
de geénero manifiestas en el ambito educativo, a partir de los
mecanismos que la educacion, como instancia de socializacion

o de las construcciones de género, emplea para la transmision y
z reproduccion de roles y estereotipos que definen laformade “ser
S O |_O E |_ o hombre” o “ser mujer”. El enfoque de género permite introducir

en el analisis de la desigualdad, la categoria de la etnicidad, vista

D E JOVE N E S R U R ALE S desde el concepto de poder. El problema se complejiza cuando
lainequidad de género, se entrecruza con la inequidad de etnia,
INGRESAN A LA UNIVERSIDAD.

ya que al conjuntarse ambas categorias, se traducen en brechas
sociales y economicas para las mujeres, las cuales se naturalizan
e invisibilizan, facilitdndose asi, su reproduccion y vigencia.

EQUIDAD DE GENERO |




Muijeres indigenas,

desigualdadesE e CaEEEN

Por: Maria Leticia Brisefio Maas
Profesora e investigadora de la Universidad Auténoma
Benito Judrez de Oaxaca.

| presente articulo parte del hecho de la triple opresion que sufren las mujeres

indigenas, por ser mujeres, por ser indigenas y por ser pobres, como una

condicion de desigualdades encadenadas; en donde para pensar en un

presente y futuro distinto, es preciso romper las discriminaciones de género,
razay clase social.

Las desigualdades encadenadas, construidas en un largo tiempo de la historia,
dificulta el acceso de las mujeres indigenas a los espacios educativos, situacion que se
refleja en todos los niveles, particularmente en los niveles medio y superior. De acuerdo
con datos del Instituo Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), se estima
que el 45 por ciento de la poblacion de jovenes urbanos ingresan a la universidad,
mientras que solo el tres por ciento de los jovenes rurales acceden a ese nivel, el 3.6 por
ciento de hombres indigenas mayores de 15 anos logran terminar la carrera, mientras
que soloel 1.9 por ciento de muijeres indigenas mayores de 15 anos finalizan sus estudios
(INEGI, 2011a).

FOTO: Nube Joselyn Lorenzo Sosa.
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Los datos estadisticos nos llevan a insistir
en la pregunta ¢es posible el cumplimiento
de los diversos derechos de las mujeres
en condiciones de pobreza y desigualdad
extrema como la que se observa en Oaxaca?
La respuesta remite a la necesidad de romper
lasdesigualdadesencadenadasquelimitanel
derecho a la educacion, el derecho a la salud,
sexual y reproductiva; el derecho a decidir
sobre su propio cuerpo y su participacion en
las decisiones colectivas; y el derecho a una
vida digna y libre de violencia, desde que se
es nina, adolescente, adulta y en general, en
todos los periodos de su vida.

Fuentes consultadas:

ENOE, Encuesta Nacional de Ocupaciony Empleo (2010). Mé-
xico: INEGI. Consultado en http://wwwa3.inegi.org.mx/sistemas/
biblioteca/ficha.aspx?upc=702825445072

INEGI, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2011 a)
Panorama sociodemografico de Oaxaca. Tomo |. Censo de
Poblacion y Vivienda (2010). México: INEGI. Consultado en:
http://www.inegi.org.mx/sistemas/biblioteca/detalle.aspx?-
€=28097&upc=702825003362&s=est&tg=330&f=2&pf=Po-
b&ef=20&cl=0

___________ (2011 b) Panorama sociodemogréafico de Oaxa-
ca. Tomo I. Censo de Poblacion y Vivienda (2010). Consultado
en: http/Awww.inegi.org.mx/sistemas/biblioteca/detalle.aspx?-
€=28097&upc=702825003362&s=est&tg=330&f=2&pf=Po-
b&ef=20&cl=0

,,,,,,,,,,, (2011 c) Estadisticas al proposito del Dia Interna-
cional de la Muijer. Datos de Oaxaca. Consultado en: www.inegi.
org.mx/inegi/contenidos/.../estadisticas/2011/mujer20.doc
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Muijeres indigenas,
y acceso a la educacion

En términos generales, en el pais, el 78 por ciento de la
poblacion indigena vive en condiciones de pobreza. A su
vez, entre la poblacion de este sector en el rango de seis
a 14 anos, se registra que el 89 por ciento de los hombres
asisten a la escuela, sobre el 87 por ciento de las mujeres.
La proporcion de poblacion total en el pais que asiste a la
escuela para ambos géneros es del 96 por ciento (INEG,
2011a).

En lo que respecta al estado de Oaxaca, segun los datos
del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, el estado de
Oaxaca cuenta con una poblacion total de 3 millones 801
mil 962 habitantes, cifra que representa el 3.4 por ciento de la
poblacion nacional. Dentro de la poblacion estatal la relacion
hombres-mujeres es de 91.7, es decir hay 92 hombres por
cada 100 mujeres. En términos porcentuales el 47.8 por
ciento corresponde a la poblacion masculina y el 52.2 por
ciento a lafemenina (INEGI, 2011a).

Sobre el acceso de las mujeres a la educacion, Oaxaca
se encuentra entre los estados con una proporcion muy baja
de instruccion formal femenina, muy por debajo de estados
como Nuevo Leon o el Distrito Federal en donde el nivel de
escolaridad es de 9.3 anos.

En la entidad, segun datos de la Encuesta Nacional de
Ocupacion y Empleo (ENOE), al tercer trimestre de 2010,
se encuentran sin instruccion el 16.4 por ciento de las
muijeres de 15 anos y mas, mientras que el 19.5 por ciento
no concluyo su primaria, un 18.6 por ciento tienen primaria
completa, un 16.4 por ciento secundaria completa, el 7.8 por
ciento cuenta con preparatoria completa y solo el 8.1 por
ciento tiene estudios de nivel profesional.

El estado de Oaxaca ocupa el primer lugar del pais en
cuanto a poblacion indigena: de 3 millones 405 mil 990

| EQUIDAD DE GENERO

b

habitantes en la entidad, el 34.2 por ciento son indigenas (1
millon, 165 mil, 186 personas). Segun el recuento de INEGI
2010, el criterio para identificar a la poblacion indigena es a
partir de los hablantes de las distintas lenguas indigenas.

Entre la poblacion indigena tambien se pueden observar
inequidades por razon de género. De la misma manera, son
las mujeres indigenas quienes concentran proporciones
mas altas de analfabetismo y menor proporcion de anos
de escolaridad. Aunque esta tendencia necesariamente
tendria que matizarse puesto seria inadecuado apuntar
que todos los grupos indigenas la registran por igual; es
importante identificar diferenciaciones al interior de cada
grupo etnolinguistico sin perder de vista las condiciones
de desventaja econdmica en las que se encuentran y que
repercuten en aspectos sociales.

FOTO: Archivo GESMujer.



Nuestra sexualidad, un
todo articulado

Podemos destacar que somos cuerpos sexuados desde
que nacemos -nos demos cuenta de ello o no-. Nuestra
sexualidad esuntodoarticuladoy es parte de nuestraenergia
vital. Tiene que ver con nuestro cuerpo -nuestra parte fisica
y biologica-, nuestra mente y nuestras emociones al mismo
tiempo, es imposible separar alguno de estos aspectos. Este
todo articulado vive en relacion consigo mismo y con las 'y
los demas en un contexto social y cultural especifico. Es asf
Como una nina o nino tendra una vivencia y un concepto
de su sexualidad dependiendo de sus condiciones fisicas
y biologicas particulares -edad, sexo, color de piel, aspecto
fisico, si tiene alguna discapacidad, etcétera, de como
sean las relaciones en su familia y del contexto en el que se
desenvuelve.

Esta vivencia es tan importante que los referentes para
los comportamientos sexuales construidos en la infancia,
relacionados estrechamente con los roles de género, nos
acompanaran por el resto de nuestra vida.

Lo anterior, no significa que no puedan ser modificados,
no obstante, si deseamos que las personas adultas sean
saludables fisica y emocionalmente y vivan su sexualidad
con responsabilidad, es necesario invertir esfuerzos en la
infancia y adolescencia para ello.

Los aprendizajes con respecto al comportamiento sexual
pueden verse reflejados en las frases que se dicen a ninas

"o

y NIN0S como: “no te toques, es malo”, “eso No se pregunta,
te lo explicaré cuando crezcas”, “los hombres no lloran”, “tu
eres mujercita y no puedes hacer cosas rudas, tienes que
cuidarte” o “tu eres niNo, no puedes jugar con munecas” o
al mencionar alguna parte de un 6rgano sexual con otras
palabras.

Asi también, lo que aprenden ninas y NiNOs con respecto
asusexualidad tiene que ver con lo que observan delmundo

FOTO: Archivo GESMujer.

adulto, los mensajes y conductas no verbales, es dectir, las
actuaciones de las figuras femeninas o masculinas, el trato
entre sus padres y con otros familiares, el trato hacia ellas
y ellos, los roles que se dan a las mujeres y hombres en las
relaciones.

En consecuencia, ninas, ninos y adolescentes que
cuenten con informacion precisa y clara y con modelos
de personas adultas mas saludables, pueden tener
experiencias favorables en cuanto a la vivencia de sus
cuerpos y por lo tanto ser adultas y adultos que ejercen
su sexualidad con felicidad y responsabilidad, sin
sentimientos limitantes, respetandose a si mismas, a si
MISMOS y a otras personas.

EQUIDAD DE GENERO |
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Por: Maria Cristina Salazar Acevedo
Licenciada en Antropologia Social y Secretaria Ejecutiva .

La importancia de la educacion sexual |
en ninas, NiNos y adolescentes

como garantia de sus derechos

(=

del Consejo Estatal de los Derechos de Ninos, Ninas y

Adolescentes en Oaxaca.

0s temas sexuales tienen a su alrededor tabues y prejuicios que es necesario vencer para

acercarnos a unavidamas saludable y feliz. Ello cobra especial fuerza cuando este aspecto es

visto desde la vida de las ninas, los ninos, las mujeres y los hombres adolescentes, puesto que

por estar en una etapa en la cual sus cuerpos estan desarrollandose y cambiando constante
y paulatinamente, estan ademas formando sus creencias y modelos de comportamiento a través de
la convivencia cotidiana con su familia, su escuela -en el caso de que asistan-y su comunidad.

Las multiples relaciones antes citadas pueden generar
sentimientos de seguridad, confianza, aprecio y sentido de
cuidado y responsabilidad o sentimientos de inferioridad,
culpa, verglenza y baja estima, dependiendo de las
situaciones que vayanviviendoy comolas estén procesando.

Buscando que todas las ninas, ninos y adolescentes

vivan sus procesos de desarrollo de manera plena, alegre,
sintiendose seguros y confiados, a lo cual tienen derecho,
particularmente desde su derecho ala salud, alaeducacion,
a la informacion y a la expresion de sus opiniones, quiero
reflexionar sobre la importancia que tiene el acceso a una
educacion en sexualidad.

FOTO: Archivo GESMujer.



Elementos a considerar
en la educacion sexual:

1

En primera instancia, para poder apoyar de una mejor forma a ninas, ninos y adolescentes en su desarrollo
integral, las personas adultas que interactuamos con ellas y ellos necesitamos revisar NuUestros propios
parametros, de tal manera que identifiquemos aquellas creencias y estereotipos que no nos son Utiles
para nuestra vida, en funcion de nuestra salud sexual y emocional.

Favorecer procesos educativos que permitan a ninas, ninos y adolescentes conocerse y reconocerse
como seres sensibles, inteligentes, unicos, capaces de aceptarse y disfrutarse, disfrutar su relacion con
las demas personas y comprometerse con su propia salud y con su derecho a comunicarse, aprender
y ser felices; oportunidades para saberse inscritos en un proceso permanente de cambios asi como de
reconocer, con oportunidad, los indicadores de estos cambios.

Responder a sus dudas e inquietudes de acuerdo a su edad, madurez cognitiva y emocional con
informacion clara, respetuosa y libre de prejuicios.

Contribuir al empoderamiento del propio cuerpo conociendo su anatomia y fisiologia, nombrando
las partes del cuerpo con las palabras correctas y adecuadas, y explicando con claridad y sencillez
las distintas experiencias y vivencias que implica el crecimiento, los cambios fisicos y de la
reproduccion-igualmente de acuerdo a su edad, madurez cognitiva y emocional con informacion
clara, respetuosa y libre de prejuicios-. Ello ayudara a la toma de decisiones conscientes e
informadas.

Favorecer el conocimiento, aceptacion y expresion de las emociones; asi ayudaremos a identificar
Si existen situaciones que requieran de apoyo especial, ademas de contribuir a su salud emocional.

Ninas, ninos y adolescentes necesitan aprender a decir no a cualquier situacion que lesincomode, asi
como a solicitar ayuda. Para ello deben saber que pueden contar con personas adultas que pueden
escucharles y apoyarles.

EQUIDAD DE GENERO |
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Eliniciodela
actividad sexual

Por otra parte, actualmente el inicio de la actividad
sexual se esta dando a edades mas tempranas. En 2014,
a nivel nacional, la mitad de las mujeres en edad fértil
inicio su vida sexual a los 18 anos de edad, cuando en
2009 la edad mediana de inicio a la vida sexual fue de
19 anos. ! Ello expone a la poblacion de adolescentes a
embarazos no deseados y a enfermedades e infecciones
de transmision sexual.

Desafortunadamente, también se conocen ahora
mas casos de acoso y/o abuso sexual, asi como formas
de explotacion sexual comercial como la pornografiay la
trata de personas con estos fines, lo que hace necesario
gue ninas, ninos y adolescentes estén protegidos frente
a estas graves situaciones que vulneran sus derechos al
poner en riesgo su integridad, su salud e incluso su propia
vida en muchos casos.

Otra razon importante para fortalecer procesos de
educacion sexual en edades tempranas, es que los

¥ Ty
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medios de comunicacion presentan una imagen sobre
erotizada y cosificada de los cuerpos -particularmente
el de las mujeres- creando estereotipos que se presentan
como ideales a seguir no solo para las personas adultas,
sino también por ninas, ninos y adolescentes.

Es indudable que tanto mujeres como hombres
tenemos derecho a gozar de forma plena, segura y
responsable de nuestra sexualidad, al igual que ninas,
ninos y adolescentes tienen derecho a contar con las
herramientas necesarias paraempoderarse de sus cuerpos
(ese todo articulado -cuerpo, mente y emociones-) y poder
definir en su momento su proyecto de vida.

Para ello, propongo algunos elementos que debe
considerar una educacion sexual basada en los derechos
de ninas, ninos y adolescentes.

TCONAPO e INEGI, Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica (ENADID) 2014.

FOTO: Foro Maguey Largo, Ocotlan.



o Saber sobre

Decidir métodos de
cuando estoy proteccion

preparada/o

Elegir mi método

Declarar de planificacion

y aclarar
mis dudas

Teneruna
vida sana
y segura

Conocery
respetar mi
cuerpo

Reconocer las
consecuencias
de mis actos

Saber sobre -
lasinfecciones Recibir

de transmision orientacion
sexual sobrela

sexualidad

Sifortalecemos su capacidad de exponer sus propios puntos de vista y sus deseos, de conocer
sus limitaciones, de preguntar, de pedir consejo 0 apoyo, de reconocer un error y poder cambiar el
rumbo, de expresar carino, de asumir un rechazo o de vivir un amor, quienes trabajamaos o vivimos
cerca de ellas y ellos estaremos respondiendo al compromiso que tenemos de ofrecerles recursos
que propicien la cristalizacion de sus propias construcciones, a las que tienen derecho.




Cuestionarse sobre las ideas y creencias que tenemos sobre la sexualidad para identificar los mitos

7 -aseveraciones falsas- que no nos funcionan y transformarlos en situaciones deseables. Por ejemplo:
“Si se da informacion a ninas y ninos, se fomentan practicas sexuales riesgosas y libertinas”. ¢ Es cierto?
¢Funciona? (Como podriamos transformarla? Podemos afirmar mejor: “Es muy importante que ninas,
ninosy adolescentes conozcan sobre sexualidad, ya que les ayudara atomar mejores decisiones
en sus vidas y seran mas felices”.

Crear entornos de confianza para dialogar en la familia, en la escuela, en la comunidad, con las y los
amigos.

Ya que los roles y comportamientos de género permean la vivencia de la sexualidad, es necesario

9 contribuir a la construccion de equidad. Podemos reflexionar con ellas y ellos una serie de aspectos que
viven en sus contextos. Por ejemplo: “Si los hombres expresan sentimientos de amor y ternura se hacen
débiles y pierden su hombria”, ¢Es real? ¢Nos es util para establecer relaciones saludables y estables?
Podemos construir entonces nuevos comportamientos: “Es de hombres valientes y fuertes expresar sus
emociones”.

1

O QUE APRENDEN
NINASONINOS

CON RESPECTO A SU SEXUALIDAD
TIENE QUE VER CON LO QUE OBSERVAN

DEL MUNDO ADULTO.

eccee
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Al mismo tiempo, se proporcionaban platicas de prevencion
a padres, madres de ninos y ninas que acudian a dichos talleres.
Ambas actividades se realizaron de manera ininterrumpida
durante 10 anos en el espacio fisico del Grupo de estudios sobre
la mujer Rosario Castellanos.

En ese tiempo estas acciones generaron interés de las
personas que acudian, tanto a los talleres como a las demas
actividades que se realizaban, o que hizo posible que se
pudieron generar otras acciones a traves de diversos proyectos
de financiamiento en todas las guarderias del estado que son
subrogadas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
cuyo personal se comprometid con su niNez para proporcionar
de manera continua los talleres de Abuso Sexual Infantil, asi
como con los padres y madres de familia.

Se logré ademas la posibilidad de
que a partir del ano 2000 los talleres
“Mas vale prevenir que lamentar”
fueran implementados en diversas
escuelas publicas y privadas, en el
tiempo en que con la Direccion de
Prevencion del Delito y Participacion
Ciudadana, dependiente de
Seguridad Publica, estuvo a cargo
de Rosario Guadalupe Sanchez
Pacheco. Dichos talleres hasta el dia
de hoy se siguen trabajando bajo este
modelo creado por nosotras en 1998,

EQUIDAD DE GENERO |
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Por: Zoila Jovita Rios Coca/
Medica partera e integrante de la Clinica de Atencion
Psicoldgicay Terapias Alternativas.

Rosario Guadalupe Sanchez Pacheco/
Psicologa clinica e integrante de la Clinica de Atencion
Psicoldgicay Terapias Alternativas.

ace 18 anos que comenzamos a escuchar las historias de
abuso sexual infantil narradas de voz de familias, ninos y
ninas que acudian a la Agencia Especializada en Delitos
Sexuales, dependiente de la Procuraduria General de
Justicia del Estado (PGJE), coincidimos en que deberia haber algo mas
que ofrecer, como muijeres profesionistas a quienes nos dolian dichas
narraciones de violencia sexual infantil. Por ello, nos dimos a la tarea de
capacitarnos en materia de prevencion del Abuso Sexual Infantil (A.S.1).

Junto con otras companeras solicitamos una capacitacion especifica
en el tema de prevencion, lo cual dio sus frutos a los pocos meses,
creando un proyecto que se llamo Deteccion, atencion y prevencion del
abuso sexual infantil, “Mas vale prevenir que lamentar”.

Dicho proyecto se implementd en 1998, en las instalaciones del
Grupo de estudios sobre la mujer Rosario Castellanos, cuyas integrantes
nos dieron todas las facilidades para poder ver los resultados que podrian
dartalleres de prevencion dirigidos a ninos y ninas de cuatroa 12 anos de
edad, en sesiones de dos horas diarias, durante cinco dias, tiempo en el
que se manejaron diversos temas:

> El conocimiento del cuerpo.

> La expresion adecuada de sentimientos.
> Lostipos de secretos.

> Lostipos de caricias.

> Conocer y evitar situaciones de riesgo.

» El poder de la palabra “no”.
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Entre otros ordenamientos, destaca la consolidacion del
Sistema de Monitoreo “Mis derechos”, y también la creacion
de un manual de operacion de comités municipales con la
participacion de la sociedad civil, para que cumplan con
los mandatos de la Ley General, cuyas funciones seran
la proteccion y garantia de los derechos de infantes y
adolescentes y el proceso para restituir los derechos cuando
ya son violentados.

Confiamos en que este sea un momento en el que realmente
se garanticen los derechos de la infancia y la adolescencia, pues
sabemos que a lo largo de estos mas de 18 anos de trabajo ha
habido poco interés de los gobiernos por vigilar y garantizar

el pleno ejercicio de los derechos de esta poblacion.
Estaremos al pendiente de que dichos compromisos no
se queden como muchos otros en el papel o letra muerta.

La infancia y adolescencia no son el futuro de
ningun pais, son el presente, y en su presente es donde
tenemos que seguir trabajando y exigir a los gobiernos
que realicen su trabajo. Si se pueden generar acciones
con profesionalismo y compromiso, siempre que exista
la posibilidad de querer hacerlo.

Seguiremos luchando por un Oaxaca en donde el
abuso sexual infantil no sea una experiencia de vida de
ninos, ninas y adolescentes.

EQUIDAD DE GENERO |
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A lo largo de estos anos pudimos comprobar con
entusiasmo que los aprendizajes dieron sus frutos en
ninos y ninas. Hemos tenido la oportunidad de saber
por madres de familia que sus hijos e hijas utilizaron la
informacion para evitar ser victimas de abuso sexual
infantil, por lo que conscientes de que la prevencion es
una herramienta fundamental, en el ano 2009 dimos a
conocer un programa completo de prevencion, el cual se
titula “A.S.I. no se vale”, que incluye materiales didacticos
como una historieta para infantes a partir de los tres anos
de edad, puesto que con dibujos de osos e imagenes
muy bien cuidadas puedan aprender de la mano de una
persona adulta (papa o mama), qué es el abuso sexual
infantil. El proyecto consta también de un cuaderno para
colorear, con medidas preventivas que ha sido distribuido
y trabajado con éxito en diversas escuelas del municipio
de Oaxaca de Judrez. Actualmente hemos incluido un
juego de serpientes y escaleras titulado “A.S.I no se vale”,
para que mediante el juego niNos y ninas aprendan
medidas de prevencion.

Estos materiales también forman parte de las
herramientas de diagnostico y de prevencion que
actualmente utiliza el personal de la Procuraduria para
la Defensa del Menor, la Mujer y la Familia del DIF, la
Subprocuraduria de Delitos contra la Mujer por Razon
de Geénero, el Centro de Atencion a Victimas de Violencia
Intrafamiliar y el Instituto Municipal de las Mujeres.

Las acciones preventivas también se han extendido a
profesionalesde la saludyde educacion pertenecientesal
Instituto Estatal de Educacion Publica de Oaxaca (IEEPQ),
con el compromiso de replicar talleres preventivos para
infantes, los cuales han tenido éxito con escuelas de nivel
preescolary primaria en la region mixe.

Estamos comprometidas con los derechos de la
infancia y conscientes que aun falta mucho por trabajar.

| EQUIDAD DE GENERO

Creemos en las acciones conjuntas entre sociedad
civil y gobiernos municipales y estatales. Aun cuando
vemos con sentimientos de decepcion que falta mucho
compromiso, celebramos el esfuerzo que se estd
realizando por intentar no dejar en un simple papel los
ordenamientos de la Ley General de los Derechos de
Ninas, Ninos y Adolescentes, dada a conocer como
decreto el 4 de diciembre de 2014, la cual establece en
sus disposiciones generales, en el articulo primero la
obligacion de “reconocer a ninas, ninos y adolescentes
como titulares de derechos, de conformidad con
los principios de universalidad, interdependencia,

indivisibilidad y progresividad”, en los terminos que
establece el articulo primero de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, ademas de garantizar
y crear acciones tendientes a generar presupuestos
etiquetados para ejercer acciones en beneficio de ninos,
ninas y adolescentes.

Recientemente se llevo a cabo la Cuarta Sesion Ordinaria
del Consejo Estatal de los Derechos de las Ninas, Ninos y
Adolescentes (CEDNNA), en donde el gobernador Gabino
Cué destaco “la elaboracion de un catalogo de servicios
y programas para la atencion de los derechos de la ninez y
juventud, asi como el monitoreo y medicion del impacto de
los programas estatales en favor de lainfanciay los programas
sociales del Gobierno del Estado, los cuales benefician a
nueve de cada diez ninos que viven en Oaxaca”.

Y dio instrucciones para atender las recomendaciones
emitidas porla Relatora Sobre los Derechos de la Ninez, entre
ellas, la implementacion de un plan estatal para atender
a la ninez y a la juventud en situacion de vulnerabilidad,
ademas de fortalecer el sistema integral de coordinacion
interinstitucional de la administracion publica estatal, para el
diseno e implementacion de programas con perspectiva de
derechos humanos de la ninez.
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La situacion de la salud sexual y reproductiva de
las mujeres en Oaxaca dista mucho de ser ideal, es
un estado que sigue presentando grandes rezagos
en este rubro. Es un hecho que su misma dinamica
poblacional, su geografia, la diversidad étnica y
cultural asi como los altos grados de marginacion
en la cual viven gran parte de los pobladores, se han
constituido en aspectos que dificultan el acceso de
ésta a los satisfactores sociales de la salud.

Salud sexual
y reproductiva:

bienestar
fisico,

mental,
ysocial.
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Las mujeres y la salud
sexual y reproductiva :

| tema de la reproduccion humana ha sido
historicamente un tema controversial y altamente
politico, dado que esta intimamente relacionado
con la procreacion y con la fecundidad. Es por
esta razon que de ser un tema estrictamente privado y
personal ha pasado a ser un asunto del interés publico de
instituciones y aun de politicas de gobiernos.

Los anos setentas se caracterizaron por la proliferacion
de anticonceptivos, haciendo que la salud y el bienestar
de la mujer fuese sinonimo de usuaria de un metodo de
planificacion familiar. La experimentacion, investigacion y
avances tecnologicos del control de la fertilidad se centro
en las mujeres habitantes de los paises con mayores tasas
de crecimiento poblacional, esto es en los paises pobres o
en “vias de desarrollo”.

Como reaccion a esta vision altamente sexista y
discriminadora, los recien consolidados grupos de mujeres
comenzaron a manifestar su descontento y a responder

| MATERNIDAD SEGURA

con procesos de reflexion y esfuerzos en la busqueda de
la apropiacion del propio cuerpo por parte de las mujeres.
De este modo se inicia a principios de los noventas con
el uso del término “salud reproductiva’, como una nueva
propuesta de abordaje de la reproduccion humanay de la
salud de las mujeres.

Es a partir de 1994 cuando a raiz de la celebracion de
la Conferencia Internacional Sobre Poblacion y Desarrollo
celebrada en El Cairo, Egipto, se logro el consenso de 179
paises, los cuales adoptaron el Programa de Accion que
inclufa definiciones sobre la salud sexual y reproductiva
reconocidas internacionalmente por las Naciones Unidas
a partir de 1995.

Se define la salud sexual y reproductiva “..como un
estado general de bienestar fisico, mental y social y no la
mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los
aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus
funcionesy procesos..”. Elconcepto de salud reproductiva
no tiene efecto si no va asociado al de la salud sexual, el
cual implica la posibilidad de disfrutar de una vida sexual
libre, sinriesgos de procreacion, coaccion odiscriminacion.
De la misma manera, se hace referencia a la obligacion por
parte del estado de proveer de la informacion, asicomo de
tener acceso a los diferentes métodos anticonceptivos de
manera seguray eficaz.

Un paso muy importante en esta conferencia, fue
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NO CONSTITUYE
UNA GARANTIA

QUE LAS

EXIMA
DE LA

VIOLENCIA.
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Mexico ha logrado bajar su tasa de fecundidad de
manera notable en las Ultimas décadas. Gran parte de
esta reduccion se ha debido al incremento en el uso de
los métodos anticonceptivos, de lo cual Oaxaca no ha
sido la excepcion. Por mucho tiempo estos programas
de planificacion familiar se han supeditado a las
politicas poblacionales, por lo que los programas estan
mayormente centrados en la consecucion de metas que
en la satisfaccion de las necesidades de las usuarias. En
Oaxaca todavia el uso de los anticonceptivos no tienen la
aceptacion deseada dadas las caracteristicas culturales de
la poblacion enlas zonas rurales e indigenas donde el valor
de las mujeres esta todavia muy centrado en el numero
de hijos y donde la virilidad del varon se demuestra por el
numero de hijos que pueda procrear.

La maternidad se considera un proceso natural con
POCOS riesgos prevenibles en la mayor parte de los casos,
sin embargo en estados como Oaxaca, con altos indices
de marginacion, el proceso de la maternidad no estéa
exento de riesgos, complicaciones y aun de la muerte.

| MATERNIDAD SEGURA
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En nuestro estado, las mujeres se enfrentan a
la maternidad tempranamente y en condiciones
desfavorables de malnutricion y desnutricion, baja
escolaridad y maltrato. Las complicaciones no son
detectadas a tiempo dado que no acuden de manera
sistematica a los servicios de salud y a la consulta prenatal.
El promedio de visitas es de 3.6 considerandose como
adecuado un minimo de cinco durante el embarazo.

Oaxaca detenta una de las razones de muerte materna
mas altas del pais y lo mas grave es que la mayor parte de
estas muertes son prevenibles, injustas y tienen que ver
con situaciones de inequidad de género y por el hecho de
ser pobres e indigenas.

En Oaxaca como en muchos lugares del mundo se
desconoce la magnitud real de las enfermedades de
transmision sexual a causa de los prejuicios existentes
alrededor de estas enfermedades. La aparicion de la
pandemia del Sindome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) les ha dado mayor visibilidad en virtud de la rapida
proliferacion de ésta enfermedad y de su caracter incurable.

—
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Derechos

y

i ahora mismo le preguntamos a cualquier

mujer al lado nuestro, “;qué palabra te llega

a la mente al hablar de parto?”’, la respuesta

comun serd: “dolor” y “miedo”. Hasta hace un
par de generaciones atras nuestra vida se guiaba por los
ciclos de la naturaleza. En espera paciente y confiada, el
ciclo del pasaje del parto y nacimiento era reconocido
como algo natural y sagrado, con su ritmo y misterio, y era
acompanado de mujeres y familia. ¢Qué esta sucediendo
entonces?

Un importante estudio realizado en Oaxaca en 2011,
que involucrd a 323 mujeres y 63 Centros de Salud (SSO) en
localidades con menos de tres mil habitantes, reportd datos
alarmantes, aqui algunos de ellos: existe una falta de insumos,
materiales y medicamentos imprescindibles, asi como un
sistema de referencia deficiente; a la mayoria de las mujeres
no se les permite deambular en trabajo de parto; al 77 por
ciento de las mujeres no se les permite estar acompanadas
por una persona de su confianza; se continua practicando
la episiotomia de rutina en mas del 60 por ciento de los
casos, en 84 por ciento se le realizo la revision de cavidad
utering, maniobra que la Organizacion Mundial de la Salud

el

Por: Araceli Gil Archundia
Partera en la tradicion, fundadora de
Nueve Lunas S.C.

(OMS) ubica entre los “actos que son claramente daninos
o inefectivos y deberan ser eliminados”, y que las mujeres
senalan como practica aun mas dolorosa que el parto;
63.4 por ciento de las mujeres recibieron tres 0 mas tactos
vaginales durante el trabajo de parto; a mas de la mitad de
las mujeres no le dieron a su bebe inmediatamente después
de haber nacido; en todos los casos no se realizo abordaje
intercultural y no se contaba con traductores contratados.

"Matthias Sachse, Paola Sesia, Azalia Pintado, Zaira Lastra,
Calidad de la atencion obstétrica, desde la perspectiva de
derechos, equidad e interculturalidad en centros de salud en
Oaxaca, CONAMED, vol 17, suplemento 1, 2012, pags. S4 - S15.

MATERNIDAD SEGURA |

FOTO: Imagen libre internet.




| MATERNIDAD SEGURA

LOS DERECHOS
SEXUALES

REPRODUCTIVOS
SE REFIEREN AL

~JERCICIO LIBRE

Y RESPONSABLE

SEXUALIDAD




A la intimidad, por la intromision no consentida en
la privacidad de las mujeres, mediante la exhibicion y/o
revision masiva del cuerpo y los organos genitales. En
multiples ocasiones las mujeres son revisadas por un
médicoy un grupo de practicantes sin ninguna explicacion,
ni respeto por su pudor € intimidad y sin ser consultadas
sobre si estan de acuerdo en ser escrutadas, palpadas, e
investigadas.

A la integridad corporal, que se relaciona con los
principios basicos de privacidad, autonomia y dignidad.

A VIOLENCIA
OBSTETRICA

VIOLACION

DE LOS DERECHOS

DE LAS MUJERES
Y SUS BEBES

A la informacion y a la toma de decisiones libres
e informadas sobre su salud. A las pacientes se les
realizan practicas en muchos casos sin previa consulta o
informacion sobre las intervenciones que se les realizaran.
En consecuencia se le niega toda posibilidad de tomar
decisiones alternativas, en algo tan intimoy personal como
es su salud sexual y reproductiva.

A no recibir tratos crueles, inhumanos vy
degradantes. Estos se producen por la insensibilidad
frente al dolor, omision de informacion, discriminacion,

MATERNIDAD SEGURA |



En la documentacion de 210 casos que realizod la Red en
Defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos Oaxaca
- DeSER, en 70 localidades de 40 municipios, se detectaron
un total de 385 situaciones violatorias durante la atencion del
embarazo y parto, relacionadas con demoras, violencia verbal
y emocional, maltrato fisico, falta de confidencialidad, falta de
informacion y carencia de recursos.

“El maltrato a la mujer en los servicios publicos y privados
de salud es una constante, en particular en el area de gineco-
obstetricia. Reganos, humillaciones, alusiones a su vida
sexual, conminaciones, colocacion del dispositivo intrauterino
sin consentimiento y otras formas de abuso, son practicas
habituales en las que incurren los meédicos en las salas de
parto”. 2 Tanto la Comision Nacional de Arbitraje Médico como
la Comision Estatal de Arbitraje Médico de Oaxaca reportan
que las quejas en la atencion gineco-obstétrica ocupan los
primeros lugares en relacion con otras especialidades 2.

La Cesarea en Mexico se ha incrementado en un 50.3
por ciento en los ultimos 12 anos, México ocupa los primeros
lugares de nacimiento por cesareas en todo el mundo y uno de
los niveles mas bajos de lactancia materna exclusiva con 14.4
por ciento (ENSANUT 2012).

La violencia obstétrica se define como “Conjunto de
practicas que degrada, intimida y oprime a las mujeres y a
las ninas en el ambito de la atencion en salud reproductiva vy,
de manera mucho mas intensa, en el periodo del embarazo,
parto y posparto”. Se identifican dos dimensiones dentro de
la violencia obsteétrica; fisica y psicolégica. Esto implica una
violacion de los derechos humanos de las mujeres y sus bebés.

2Roberto Castro Pérez, integrante del Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias (CRIM) de la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM) Entrevista al periodico La Jornada disponible en: http://
wwwijornada.unam.mx/2014/01/23/sociedad/035n1soc consultado el
2de Junio 2015

SNoguera-Sanchez MF, Garcia-Kavanagh R, Cruz-Rojas RE, La queja
medica derivada de la atencion en ginecoobstericia. Ginecol Obstet Mex
2010; 78(5):281-286

“Medina, Graciela, “Violencia obstétrica”, en Revista de Derechoy Familia
de las Personas, Buenos Aires, num. 4, diciembre 2009. Disponible en
http:/Awww.gracielamedina.com/violencia-obst-trica
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Toda muijer, en relacion con el embarazo, el trabajo de
parto, el parto y el postparto, tiene los siguientes derechos:

a) Ser informada sobre las distintas intervenciones
médicas de manera que pueda optar libremente
cuando existen diferentes alternativas.

b) Ser tratada con respeto, y de modo que garantice
la intimidad durante todo el proceso, tomando en
consideracion sus pautas culturales.

¢) Ser considerada como persona sana, de modo que
se facilite su participacion como protagonista de su
propio parto.

d) Al parto natural, respetuoso de los tiempos biologico
y psicologico, evitando practicas invasivas y suministro
de medicacion que no estén justificados.

e) Ser informada sobre la evolucion de su parto,
el estado de su hijo o hija 'y, en general, a que se le
haga participe de las diferentes actuaciones de los
profesionales.

f) A no ser sometida a ninguin examen o intervencion
Cuyo proposito sea de investigacion, salvo
consentimiento manifestado por escrito.

g) A estar acompanada por una persona de su
conflanza y eleccion durante el trabajo de parto y
postparto.

h) A expresar libremente sus emociones.

i) Adaraluz en la posicion de su eleccion (en cuclillas,
de pie, acostadas sobre un costado).

j) A que se preserve y respete su integridad corporal
evitando la episiotomia de rutina.

k) A no ser separada en ningun momento de su bebé.

En anos recientes se ha diluido nuestro profundo
vinculo con la naturaleza; la industrializacion vy
medicalizacion nos ha alejado de esta sabiduria,
llevandonos a cometer actos que ponen incluso en
peligro nuestra salud. El parto y nacimiento se mueven
a través de una ideologia patriarcal, patologica e
intervencionista, y ha dejado de pertenecer a las mujeres.

Resulta urgente cambiar nuestras posiciones
actualesy recuperar la naturaleza del parto y nacimiento,
donde en el parir se manifieste la fuerza y sabiduria de
los cuerpos; donde se respete la vida, al ser humano y
su dignidad, reconociendo su capacidad de decidir;
donde se acompane y se cuide a las mujeres en esos
momentos tan vitales y vulnerables. En el respeto a los
derechos en el parto y nacimiento se mira a la mujer
como protagonista, se reconoce y ofrece a las mujeres
Su poder para elegir donde, como 'y con quien parir.
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FOTO: Archivo GESMujer.



el silencio, la infantilizacion, los insultos, los comentarios
humillantes y los malos tratos dirigidos a mujeres antes,
durante y después del trabajo de parto.

Existen numerosos estudios que demuestran que las
intervenciones en el parto y el nacimiento tienen efectos
negativos desde el punto de vista fisiologico y medico,
asicomo sobre la autoconfianza, autoestimay sexualidad
de las mujeres, llevando ademas al crecimiento de la tasa
de cesdreas y a casos de muerte materna.

La OMS, con base en las evidencias cientificas y

| MATERNIDAD SEGURA

estudios comparados, emitio desde 1985 una serie de
recomendaciones sobre la atencion del parto. Estas
recomendaciones fueron revisadas en 1996 (WHO/FRH/
MSM/96.24). Y senala que el goce del grado maximo
de salud que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano, esto significa que
el Estado debe crear las condiciones que permitan que
todas las personas puedan vivir lo mas saludablemente
posible. Esto, a su vez, reduciria las complicaciones
perinatales, la mortalidad maternay los costos.
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Contextualizacion
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muchas y muchos jovenes, que muchas veces pasan por
inadvertidas, pues se confunden con expresiones de amor.
Datos oficiales muestran que 76 por ciento de los jovenes
mexicanos de entre 15 y 24 anos ha sido victima de
agresiones psicologicas en sus relaciones, 15.5 por ciento
experimento incidentes de violencia fisica y, en el caso de
las mujeres, 16.5 por ciento vivio al menos una experiencia
de ataque sexual. Aunado a esto, es en la etapa de la
adolescencia y de la juventud, donde nos encontramos
con la incertidumbre sobre el futuro, en algunos casos
tenemos la necesidad de que alguien mas afirme la
opinion que tenemos de si mismas-0s, Nos rebelamos a lo
que consideramos correcto o incorrecto, etcétera.

Si ademas de lo anterior, tomamos en cuenta que
nuestra cultura otorga privilegios para unos y desventajas
para otras por razones de género, etnia y condicion
social, la violencia se acentua sobre las mujeres jovenes,
sobre jovenes indigenas, que en la mayoria de los casos
viven en situaciones de pobreza. No podemos dejar de
lado el hecho de que en nuestro estado, en muchas
comunidades, muchas mujeres no escogen a su Novio o
novia, son arreglos entre familias, donde la puerta hacia la
violencia es inevitable.

NOVIAZGO SIN VIOLENCIA |




“ Yo te amo,

NOS respetamaos |

Experiencias educativas y formativas con
poblacion joven del GESMuijer A.C.

Por: Maricela Zurita Cruz
Responsable del area GESMujer Joven del Grupo de estu-
dios sobre la mujer Rosario Castellanos A.C.

or casi cuarenta anos el Grupo de estudios sobre

la mujer Rosario Castellanos A. C. (GESMujer) ha

desarrollado acciones que han contribuido a

la transformacion de una sociedad mas justa y
equitativa, que respete los derechos de las mujeres desde
una perspectiva de equidad de género y con una vision
intercultural. Ha desarrollado su trabajo en tormo a los
derechos humanos de las mujeres, la salud y los derechos
sexuales y reproductivos, ha estudiado, investigado y
difundido el conocimiento de situaciones de inequidad
en las relaciones familiares, economicas, politicas y legales
para crear conciencia y proponer alternativas en beneficio
de ninas, jovenes y mujeres de nuestro estado.

En el presente articulo resume la experiencia que el
GESMuijer ha desarrollado con poblacion joven mediante
un modelo educativo que inicia con la formacion de
mujeres jovenes que son lideres comunitarias, quienes a su
vez capacitan a grupos de aliadas y aliados. Finalmente la
lidery su grupo, desarrollan acciones mediante campanas
comunitarias en ambitos escolares o a poblacion abierta,
para el caso especifico de este articulo, se trata de la
campana “Yo te amo, tu me amas, nos respetamos”, la cual
aborda el tema de la violencia en el noviazgo.

| NOVIAZGO SIN VIOLENCIA
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Tras el impacto de estas experiencias de aprendizaje
que se vio reflejado en los resultados de una evaluacion
realizada por el Population Council 2 se pudo identificar que
las jovenes lideres, mediante estos procesos formativos,
desarrollaron entre otras habilidades, su capacidad de
convocatoria, de planeacion y realizacion de actividades
comunitarias, sensibilizando asi a jovenes sobre otras
formas no violentas de relacionarse entre si, fortaleciendo
sus capacidades y habilidades para conducirse como
agentes de cambio y contribuyendo en la transformacion y
desarrollo de sus comunidades. Permitio tambien identificar
en las jovenes indigenas un crecimiento y desarrollo
personal en aspectos como autoestima, habilidades

comunicativas y diseno de un plan de vida, asi como el
reconocimiento social.

Dimensionando el proceso formativo de las
participantes, en 2013 se presentd la propuesta
curricular Liderazgo y Gestion Comunitario a la Secretaria
Académica de la Universidad Autonoma Benito Juarez
de Oaxaca (UABJO), a través de la Direccion de Equidad
y Género, para dar valor académico a los conocimientos
adquiridos por las jovenes participantes, el cual fue
aprobado. En 2015 se realizd una actualizacion del
mismo y con ello un segundo periodo del programa de
formacion.

El Population Council es un centro de investigacion y estudios en
demografia, salud sexual y reproductiva, salud biomédica asi como
asesoria técnica con presencia en mas de 33 paises y oficina en
Mexico.
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Objetivo de la campana:

Conocer los aspectos basicos sobre la violencia
de género, con énfasis en la violencia en el noviazgo,
a través de la identificacion de las consecuencias en
la vida de las y los jovenes, a fin de promover su pre-
vencion e inclusion de una cultura de buen trato, una
cultura de la no violencia.

La metodologia:

Para el desarrollo de las campanas comunitarias, las lideres inician con
un primer nivel de formacion y capacitacion en la ciudad de Oaxaca cada
mes durante una semana donde desarrollan todos los aspectos teoricos y
practicos del tema a desarrollar.

Las lideres regresan a sus comunidades durante tres semanas, para
capacitar a un grupo cercano de entre 10 jovenes con quienes desarrollan
campanas comunitarias. Esta campana se realiza a través de actividades
ludicas-recreativas como son torneos deportivos, obras de teatro, foros,
charlas, carreras, calendas, entre muchas otras, cada grupo hace uso de su
creatividad con el fin de poder convocar a la poblacion a participar alrededor
de mensajes relacionados con la prevencion de la violencia.

Para el desarrollo de la campana la lider con su grupo de aliados/as
y/0 comunidad, tienen como herramienta principal la Guia “Abc de la lider
comunitaria; Entrelazando saberes”, en donde se describen paso a paso las
actividades, los talleres, los tiempos y todos aquellos aspectos que deben de
tomar en cuenta a la hora de trabajar en su comunidad.

Para el buen desarrollo y respaldo de las actividades de sensibilizacion es
importante que la lider y su grupo cuenten con el apoyo de las autoridades
municipales, el personal de salud, el personal educativo y otras redes de
apoyo dentro de la misma comunidad. Cada lider desarrolla las alianzas de
acuerdo a sus posibilidades y la disposicion que tienen de escucharla y/o
apoyarla.

Con la campana se pretende reflexionar las diversas formas en que se
expresa la violencia, analizar las causas y consecuencias de vivir violencia en
el noviazgo; para finalmente proponer alternativas de mejora con respecto a
la violencia que se vive durante el noviazgo.
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Entendemos a la mujer joven indigena como una lider
que tiene la capacidad de influir en las personas de su
comunidad; como una agente de cambio en el desarrollo
de actividades o en la toma de decisiones a favor de
la misma y en la prevencion de problematicas como la
violencia en el noviazgo.

De manera historica y debido a la prevalencia de
algunos usos y costumbres, la poblacion joven no tiene
un gran protagonismo en sus comunidades. El periodo
de la adolescencia practicamente no es reconocido como
tal, de la ninez se pasa a ser adultos y esta marcado por la
terminaciondelaescolaridady elasumirresponsabilidades
de trabajo domestico o el primer embarazo en las ninas
y en los varones la migracion o el establecimiento de
la vida en pareja. Dentro de la comunidad no poseen
mayor presencia 0O reconocimiento, careciendo de
oportunidades, lo que les impulsa a salir de la comunidad
y abandonar la escuela ante la escasez de recursos, el
embarazo temprano o la atraccion a conductas delictivas
de escape (GESMujer, 2013).

Para mejorar la situacion anteriormente descrita,
consideramos importante apoyar y fortalecer los
liderazgos de las mujeres jovenes indigenas, a fin de
motivarlas para que sean promotoras de la prevencion de
la violencia en el noviazgo en sus comunidades de origen.
Silas y los jovenes entienden las implicaciones que tiene
la violencia de manera temprana, sabran tomar acciones
para prevenirla durante su vida diaria.
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Delideal romantico ”
Noviazgo

Por:Mayra Morales Aldaz

Representante de la Red por los Derechos Sexuales y

esulta paradojica la relacion entre los conceptos
amor y violencia, ya que se definen opuestos,
sin embargo, su vinculacion es tan real y
cotidiana como las relaciones de noviazgo, y
€s que es precisamente la violencia en el noviazgo es la
problematica que nos ocupa abordar en este texto.

Para tratar de explicar esta problematica partamos de
lo que se entiende por noviazgo y por amaor, vale la pena
decir que existen variadas concepciones sobre ambos
terminos y que éstas responden a temporalidad, espacio,
cultura y a cada persona. Acorde a nuestro contexto,
el noviazgo puede ser entendido como una forma de
vinculacion entre dos personas que les permite conocerse
y establecer un intercambio afectivo.

Con respecto al amor, como lo expresa José Luis
Sangrador, existen casi tantos tipos de amor como tipos de
personasy de relaciones humanas, por lo que compartimos
que el amor es “una expresion de la capacidad humana de
establecer lazos afectivos-emocionales” T, sin embargo, es
necesario aclarar que el afecto y las emociones no siempre
son positivas, también pueden danar, sobretodo cuando
han sido validadas por una concepcion idealizada de amor.

TCon base en la guia El ABC de la lider comunitaria, GESMuijer,
2013.

Reproductivos en Oaxaca (Ddeser)
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Consideraciones finales

Para avanzar en una cultura de relaciones de
equidad y de buen trato, es necesario conjuntar
esfuerzos, por lo que resulta importante:

-Promover un acercamiento y didlogo entre las
y los jovenes, incluyendo a quienes pertenecen
a pueblos indigenas y afromexicanas con las
autoridades locales.

-Incluir acciones orientadas a la promocion del
respeto y el buen trato entre mujeres y hombres en
todos los espacios posibles: la familia, la escuela, la
comunidad.

-Definir un proyecto de vida, con metas claras
y planes para alcanzar objetivos personales, para
disfrutar con quien se desee, la familia, la pareja o
las amistades.

F
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Nuestro modelo educativo retoma la vida
cotidiana de las personas que viven en las
comunidades indigenas con la pretension de
mejorarla respetando sus saberes. Presentamos
estas experiencias como una aportacion a las
acciones que la sociedad civil realiza. Puede ser
de gran utilidad a la hora de emprender acciones
a favor de la poblacion joven, de mujeres y de las
comunidades indigenas y afro mexicanas con una
perspectiva de equidad de género y una vision
intercultural.

Fuentes consultadas:

GESMuier (2013) El Abc de la lider comunitaria: Entrelazando
saberes. Oaxaca, México: GESMujer.

Population Council (2012) Informe de la Evaluacion Diagnostica:
Seminario de Liderazgo y Gestion Comunitaria. México: Popula-
tion Council, Oficina de México.

NUNEZ, Mariane (2010) Cuando amar duele. México.
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El amor todo lo puede, aqui se ubica el pensamiento de
que la otra persona cambiarg, y que en todo caso, por amor
todo se perdonay permite.

El amor es lo mds importante y requiere entrega total,
ubica al amor en pareja como fundamental para la vida, y a
la otra persona como o mas importante, en este sentido se
planteala despersonalizaciony la renuncia a la intimidad.

El amor verdadero predestinado, aqui se ubica el otro o
la otra que complementa, es decir, las creenciasentorno ala
media naranja, y alamor unico, eterno 'y verdadero.

El amor es posesion y exclusividad, con este mito se
justifican los celos, se da especial importancia al matrimonio
ysealude ala fidelidad y exclusividad.

Cabe resaltar que la violencia no es exclusiva de un
contexto ni grupo poblacional, pues permea en todos
los grupos sociales, edades y espacios, comunitarios,
escolares, laborales, independientemente de los niveles de
ingresos, la escolaridad, el sexo o la pertenencia indigena de
las personas que la viven.

Sin embargo, resulta relevante hacer una lectura en
torno a la forma de concebir las relaciones de noviazgo
en los contextos indigenas, pues de acuerdo al Censo de
Poblacion y Vivienda 2010 (INEGI), en Oaxaca el 34 por
ciento de la poblacion habla alguna lengua indigena y 58
por ciento se autoadscribe perteneciente a algun pueblo
indigena.

De acuerdo al Diagnostico y evaluacion de la situacion
de violencia de género en comunidades rurales e indigenas

Estos mitos se traducen en actitudes y acciones que
las personas muchas veces no identifican como violentas,
para ello la educacion, vivencias, afectos y las emociones
juegan un papel fundamental, y desde fuera de la relacion
se justifica con la creencia de que el amor es ciego.

Actitudes que conllevan controlar el tiempo de la
otra persona, su forma de vestir, sus amistades; violar
su privacidad al revisar correos, mensajes o celular,
escenas de celos, que pueden ir desde lo verbal hasta
prohibiciones y golpes “jugando”, son expresiones que
al ser permitidas se validan como manifestaciones de
amor, pero que, sin embargo, son formas de violencia
naturalizadas.
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La realidad entonces es que las situaciones donde el
amor enmascara diversas formas de violencia son muy
frecuentes, de acuerdo a los resultados de la Encuesta
Nacional sobre Violencia en las Relaciones de Noviazgo
(ENVINOV, 2007), donde siete de cada diez jovenes
manifestaron haber vivido algun tipo de violencia durante el
noviazgo.

En este sentido es necesario apuntar que la violencia en
el noviazgo es, sin duda alguna, producto de la desigualdad
entre hombres y mujeres, su invisibilizacion es reforzada por
los estereotipos de amor romantico difundidos en medios
de comunicacion, y su naturalizacion deriva también de las
experiencias de violencia vividas en el entorno pero sobre
todo en contextos familiares, pues de acuerdo con el analisis
de resultados de la ENDIREH 2006 2 los antecedentes
de violencia experimentados en las familias de origen si
representan un factor de probabilidad para sufrir o ejercer
violencia contra la pareja durante otras etapas de la vida.

Cabe precisar que los mitos y normas en torno a un ideal
romantico, justifican comportamientos de dominacion y
sentido de pertenencia de una persona sobre otra, formas
de violencia que muchas veces pasamos por alto, a las que
principalmente las jovenes son mas propensass.

En este sentido, es importante ubicar los “mitos” mas
frecuentes en tomo al ideal de amor romantico, de acuerdo
con el Proyecto de Investigacion DETECTA sobre Sexismo
y violencia de género en la juventud andaluza?, se pueden
ubicar en cuatro grupos descritos a continuacion a partir de
las siguientes afirmaciones:

2Analisis de resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares 2006, realizado por Roberto Castro e
Irene Casique, disponible en http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documen-
tos_download/100925.pdf

3De acuerdo con datos de la ENDIREH la edad es una variable que
influye en el nivel de violencia que viven las mujeres, pues a mayor
edad disminuye su prevalencia.

“4Para mayor informacion sobre este proyecto Sexismo y violencia

de género en la juventud andaluza e impacto de su exposicion en
menores ver http://www.fundacionmuijeres.es/img/Document/ 15654/
documento.pdf
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aquiy alla

Por: Margarita Dalton Palomo
Fundadora del Grupo de estudios sobre la mujer Rosario
Castellanos A. C.

ablar de las mujeres de los pueblos indigenas
(pueblos originarios) grupos étnicos 0 como
sea mas apropiado llamarles de acuerdo a la
época, es hacerlo desde una perspectiva de
lo que las mujeres de estos pueblos han logrado en su
lucha de resistencia y denuncia, es mirar el conjunto de
actividades que realiza una mujer al interior de su localidad,
de su familia y casa y tratar de entender como ellas se
autodefinen e identifican al interior de sus culturas.

La identidad es el cuerpo y los elementos que a él
adjudicamos, puede ser un cuerpo individual o social,
los dos estan situados en el tiempo y en el espacio. La
identidad se considera autodefinitoria, puede estudiarse y
analizarse desde fuera, pero tiene validez solo cuando se la
define desde adentro y la definicion de la identidad existe
en la medida en que tiene conciencia de si misma. La
autodefinicion se realiza frente al otro, en el reconocimiento
de la alteridad de todo aquello que no soy.

La vida cotidiana de las mujeres indigenas esta plena
de conciencia, inteligencia y razones historicas para la
supervivencia. Pensar en lo que cada mujer aprende al
interior de su cultura, es pensar, en relaciones humanas
y multiples formas de llevarlas a cabo. La generalizacion
sobre, que es 0 no es la mujer indigena y cuales son sus

retos actuales, nos rebasa, por la diversidad que entre los
pueblos existe, y las diferencias al interior de cada pueblo,
no todas las mujeres son iguales, ni han pasado por las
mismas experiencias. Como en cualquier sociedad hay
situaciones de clase social y género diferentes, por lo tanto
definir a la mujer indigena se vuelve complejo y conviene
escuchar la autodefinicion que ellas hacen de si mismas.

TJaques Derrida jPalabral Instantaneas filosoficas, “sobre la
hospitalidad” Madrid, editorial Trotta. 20071.
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de Oaxaca, Chiapas y Tabasco®, en las comunidades de
Oaxaca donde se realizo la investigacion, las relaciones de
noviazgoduran pocotiempoy los matrimoniossedanacorta
edad, pero en todos los casos la comunidad se encuentra a
favor de denunciar los casos de violencia y se asume que la
violencia durante el noviazgo es poco reconocida.

Por su parte, Florencia Moshan relata en su articulo
Violencia en el noviazgo en los jovenes tzotziles de la
comunidad de San Mateo Zapotal® que en algunas
comunidades indigenas las relaciones de noviazgo no
son bien vistas por lo que “sucede muy a menudo que la
joven resulte embarazada a la primera vez que le propone
el chico, ya que ella piensa que no habra otra oportunidad
de que puedan estar juntos y solos, porque sus padres lo
prohiben”.

Es importante analizar como permea la violencia de
geénero en estos casos, pues a las mujeres regularmente
no se les permite tener novio, pero el caso de los hombres
es opuesto, como lo comparte la misma autora. Tener
como resultado un embarazo no planeado producto de
una relacion de noviazgo también entabla una relacion
de poder, porque la mujer dificilmente puede plantear
el uso de un meétodo anticonceptivo, menos aun exigir
el uso del condon, ya sea por cuestiones culturales,
desconocimiento o falta de acceso, se ubica en una

| NOVIAZGO SIN VIOLENCIA

situacion de desventaja, pues la relacion puede derivar
en abandono si la joven se embaraza.

En estos casos las relaciones de noviazgo tampoco se
encuentran exentas del mito del amor romantico, pues “las
conductas violentas en las relaciones de pareja no formales
no se perciban como tales, generalmente se confunden
maltratoy ofensas conamor e interés por la pareja”, concluye
Moshan.

En sintesis, las relaciones de noviazgo entre jovenes
indigenas estan permeadas por la reproduccion de
relaciones de subordinacion de género, aunque esta
situacion no es exclusiva de las comunidades o pueblos
indigenas, si se encuentra permeada por otras formas
de violencia hacia la colectividad, como la exclusion vy
marginacion en servicios educativos y de salud, y politicas
publicas que no consideran las especificidades culturales
de la poblacion.

Por ello, esimportante abordar la violencia en el noviazgo
como un fenomeno en si mismo, ya que las expresiones
de violencia que se viven durante dicha etapa pueden ser
indicios de otras formas de violencia mas visibles y graves en
otras etapas de la relacion, y es responsabilidad de actores
sociales y tomadores de decision atender esta problematica
de forma integral con acciones enfocadas a la prevencion,
desde las perspectivas de género e intercultural.

®Realizado en el marco del proyecto “La promocion de la igualdad de
generoy las actitudes y conductas no violentas entre adolescentes
de comunidades indigenas y rurales en Mexico”, ejecutado por CDD,
Equidad de Género, (que impulsa a ddeser), GIRE e Ipas Meéxico.

6En suarticulo "Violencia en el noviazgo en los jovenes tzotziles de la
comunidad de San Mateo Zapotal’, contenido en el libro, Derechos y
salud reproductiva entre jovenes indigenas: hacia la construccion de
una agenda necesaria, coordinado por Paloma Bonfil, México, 2014.



Desde hace muchos anos hay organizaciones de
muijeres indigenas que luchan por susideales: “Soy Cecilia
Avila Francisco, una mujer que trata de ser independiente,
que trata de no depender de nadie, que quiere luchar por
sus hijos sin presiones”s o “Soy una mujer que suena con
una forma de vida diferente, mas digna para todas, una
mujer que siempre piensa, si para mi, pero mas en lasy los
demas sonando con un mundo mejor”4.

Las comunidades indigenas no estan aisladas de
los contextos globales, estan inmersas en ellos de forma
directa o indirecta y estos procesos producen cambios en
la conciencia de sus individuos, hombres y mujeres. Hay
cambios mas lentos y dificiles que otros. Las estructuras
patriarcales han sentado sus cimientos en una serie de
practicas, no solo en sitios urbanos y rurales sino tambien
en las comunidades indigenas.

En México hasta 1953 las mujeres no tenian derecho
al voto. Y solo después de 62 anos se ha logrado
que los tribunales electorales reconozcan “la paridad
horizontal” como una justa demanda de las mujeres.
¢Por qué romperse las vestiduras cuando se conoce
que hay algunas comunidades indigenas de “sistemas
de derecho normativos internos” donde las mujeres no
asisten a las asambleas, no tienen voz, ni voto?

Las mujeres de las comunidades indigenas no son
puras, ni santas, ni muy diferentes al resto de las mujeres,
mas como todas, tienen iguales derechos. Y son ellas las
que defienden sus derechos, son ellas las que a través de
un trabajo personal importante se han percatado de sus
derechos y han tomado las iniciativas de la participacion
politica, poreso han llegado a las presidencias municipales
mujeres mixes, zapotecas, chinantecas, mixtecas, solo por
mencionar algunas.

3 Cecilia Avila pertenece a la organizacion Maseulsiuat Xochiltepj-
kitni, en Cueytzalan, donde desde hace mas de 20 anos las mujeres
luchan por una vida la autosustentabilidad a traves del trabajo e
ingenio. En Palabray Pensamiento: Mujeres Indigenas, UNIFEM,
2009.p. 23

4dem. P.84 Sofia Robles, quien se define como mixe zapoteca
0 zapoteca mixe. Fue Presidenta de Tlahuitoltepec durante
2012. Ha representado a las mujeres indigenas en América.
Latinay participo en la Reunion de Mujeres que realizo la ONU
en Beijiin, 1995.
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La cultura y sus normas son un camino para lograr
ser reconocida por la comunidad. El reconocimiento
intimamente ligado a la identidad es la razon de ser de lo
cotidiano. La vida transcurre mientras se cria a los hijos, se
les ensena a hablar, se les educa, se les introduce en un
universo que tiene multiples vertientes. Se les ensena a ser
hombres y mujeres de acuerdo a la costumbre.

Una de las formas en que las personas cambian
es a traves de la educacion escolar y es en la escuela
donde ninas y ninos convive en espacios diferentes a los
tradicionales es donde se esta forjando el cambio. En esos
espacios donde la convivencia significa una exposicion a
otras formas de vida y otras maneras de comportamiento,
es donde los y las jovenes aprenden que los derechos
humanos nos corresponden a todos sin importar, el color
de la piel, la religion, el sexo o las opciones sexuales.

Leyendo a Alda Facio sobre como el género esta
ausente de las leyes y como lo magnanimo de la
legislacion ha excluido, hasta recientemente a las mujeres

| PARTICIPACION POLITICA DE LAS MUJERES

de la conceptualizacion legal. Y como, la abogada
costarricense, desarma el entramado racional de la
legalidad que excluia a las mujeres. Se puede pensar
que esta forma de excluir a unos en beneficio de otros es
parte de las practica poscoloniales y estas se esconden
en varios formatos, el espacio constitucional, como lo
llama Clavero, es uno de ellos.

Las relaciones entre hombres y mujeres en las
comunidades indias de Ameérica latina, también son
jerarquicas y la toma de decisiones en la mayoria
de los casos se realiza a partir de la cabeza de familia
0 la cabeza del municipio que casi siempre es un
hombre, salvo algunas excepciones. Esta situacion
esta cambiando debido a la organizacion de mujeres
indigenas de varios paises que han creado asambleas
nacionales e internacionales para reflexionar sobre sus
derechos y han demandado un trato mas justo a sus
trabajos. Un ejemplo de ello es la declaracion, en 1994,
de las mujeres zapatistas:

-Las mujeres tenemos derecho a exigir que se cambien las malas costumbres que nos afectan, por lo
cual seran castigados quienes discriminen, se burlen o abusen de las mujeres.

-Ninguna muijer, por ningun motivo, podra ser maltratada insultada o golpeada por su esposo.

-Las mujeres tienen derecho a tener, heredar y trabajar la tierra.

-L.as mujeres tienen derecho a organizarse y a recibir apoyos para la realizacion de cualquier proyecto.
-Las costumbres que tengamos no deben hacer dano a nadie.

-Es mejor que haya papeles donde digamos las mujeres que las costumbres que hay no nos respetan
y queremos que cambien. No esta bien la violencia (golpes, violacion.) No es justo que nos vendan
por dinero, éstas eran las costumbres de antes pero también tenemos que cambiarz.

2Revista Ojarasca, 1994, México niims.35-36 pp. 20-31



En el gabinete legal,
inexistentes

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

En el proceso electoral del 2010 Irma Pineyro Arias, por
el Partido Nueva Alianza (PANAL), y Maria de los Angeles
Abad Santibanez, por el partido local Unidad Popular
(PUP), fueron las primeras dos mujeres en competir por
la gubernatura del Estado. Si bien solo Pineyro Arias
declino a favor del candidato de la coalicion conformada
por los partidos Accion Nacional (PAN), de la Revolucion
Democratica (PRD), Movimiento Ciudadano (MC) y del
Trabajo (PT), Gabino Cué Monteagudo, al ganar él la
eleccion, invitoaambasaformar parte de suadministracion,
pero solo a una como parte del gabinete legal.

Inicialmente, Maria de los Angeles Abad Santibanez
se convirtio en vocera del gobierno electo, funciones que
desempend hasta ser la Directora de Medios Electronicos
y Prensa Digital, para después integrarse al area de
Comunicacion de la Secretaria de Administracion.

El 1 de diciembre de 2010, Irma Pineyro Arias tomo
protesta como secretaria General de Gobierno, cargo
en el que permanecio menos de un ano, hasta inicios de
agosto de 2011. Ella, junto con Perla Woolrich Fernandez,
quien estuvo al frente de la Secretaria de la Contraloria
y Transparencia Gubernamental de diciembre de 2010
a mayo de 2015, fueron las unicas dos mujeres que
ocupaban uno de los 17 espacios que conforman el
gabinete legal de Gabino Cueg, lo que representd menos
del 12 por ciento de presencia en los puestos de toma de
decisiones al arranque de la administracion estatal. En la
actualidad no existe una sola mujer como funcionaria
publica de primer nivel’.

T aestructura del Gabinete del Gobierno de Oaxaca se puede consultar
en http://mww.oaxaca.gob.mx/gabinete/
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Mujeres en Oaxaca,

ausentes en latomade
decisiones
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Por: Nadia Altamirano Diaz
Periodista

a nula presencia de funcionarias en el

gabinete legal del Gobernador del Estado

Gabino Cué Monteagudo (2010-2016), las

escasas presidencias municipales que son
encabezadas por mujeres, la falta aun de participacion
igualitaria de ambos géneros en la conformacion de la
LXII Legislatura Local, y la disminucion en el numero de
diputadas federales electas son parte del indicador que
permiten medir la insuficiente presencia de las mujeres
en los puestos de toma de decisiones.

FOTO: Jorge A. Pérez Alfonso.
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Pulso de la
participacion politica

153 ayuntamientos regidos
por el sistema de partidos
politicos encabezados por.

Hombres: '

En municipios de usos y
costumbres, menor
presencia
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€ Mueres

Fuente: Observato-
rio de Participacion
Politica de las Mujeres
en Meéxico

Si en los 1563 municipios bajo el sistema de partidos
politicos las mujeres actualmente tienen presencia en
el 9.1 por ciento de éstos como primera concejal, en los
otros 417 municipios que se rigen mediante Sistemas
Normativos Internos el porcentaje de participacion
politica femenina disminuye al 1.4 por ciento, ya que
actualmente solo existen seis presidentas municipales:
Edith Juarez Hernandez en San Pedro Cajonos,
Ixtlan; Patricia Mayoli Miguel Rojas en Mesones Hidalgo,
Putla; Reyna Emilia Hernandez Ortiz en San Cristobal
Amoltepec, Tlaxiaco, Rosa Lopez Baltazar en San

417 ayuntamientos regidos
por Sistemas Normativos
INnternos encabezados por.

Hombres: '

¢ vueres

Fuente: Direccion

98.6% Ejecutwa_de Sistemas
Normativos Internos

del IEEPCO.
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Cristobal Suchixtlahuaca, Teposcolula; Antelmal.uisa
Espinosa Torrez en Cosoltepec, Huajuapan; y Eva Aragon
Pérez en San Pedro Apostol son las unicas mujeres
electas en sus asambleas comunitarias para encabezar el
ayuntamiento.

El periodo de gobierno de cada presidenta municipal
en este tipo de municipios es variable, puede ser de tres
anos como maximo y de un ano como minimo, segun lo
determinado por cada comunidad.

Ademas de las seis presidentas municipales, la
Direccion Ejecutiva de Sistemas Normativos Internos del




Unicamenteenel 3.5
por ciento al frente
de ayuntamientos
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La presencia de las mujeres al frente de la administracion
estatal no dista mucho de lo que ocurre en los 570
municipios oaxaquenos, ya que solo el 3.5 por ciento de
presidencias son encabezadas por una muier.

De acuerdo con el Observatorio de Participacion Politica
delas Mujeresen Meéxico? creadorecientemente de manera
articulada entre los institutos nacionales de las Mujeres
(Inmujeres) y Electoral (INE), asi como el Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federacion (TEPJF), en 20 cabildos
estd al frente una muijer, lo que representa apenas el 11.4 por
ciento de los 175 ayuntamientos del pais con mujeres en las
presidencias municipales. Esta ultima cifra equivale al 7.1 por
ciento de los dos mil 467 municipios del pais, de los cuales
mas del 20 por ciento se localizan en Oaxaca.

Por lo que corresponde a esos 20 municipios
encabezados por una muijer, 14 eligieron a sus autoridades
mediante el sistema de partidos politicos, lo que equivale al
9.1 por ciento de los 153 ayuntamientos que se rigen bajo
este régimen, ya que los 417 lo hacen a traves de Sistemas
Normativos Internos, antes usos y costumbres.

A pesar de lareforma en materia electoral realizada
enel 2012, la cual obligaba a los partidos politicos de
Oaxaca a procurar la integracion de planillas con al
menos el 40 por ciento de candidatos propietarios
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y suplentes de un mismo género, pocas muijeres
resultaron ganadoras como primer concejal.

Con relacion al trienio anterior (2011-2013), en
el que existian 12 presidentas municipales, para el
trienio actual (2014-2016) unicamente aumentaron a
14, es decir un incremento del 16 por ciento.

Recientemente, el 30 de junio pasado, mismo
dia que vencia el plazo para la homologacion de la
reglamentacion local con la Constitucion Federal,
integrantes de la LXIl Legislatura oaxaquena
aprobaron adecuaciones y reformas en materia
politico electoral que garantizaran la integracion
de planillas de concejales con el 50 por ciento de
muijeres, pero exclusivamente en los 1563 municipios
que se rigen por el sistema de partidos politicos.

Esa ultima reforma al marco politico electoral
para el estado de Oaxaca reservo adecuaciones que
garantizarian la integracion de planillas de concejales
con el 50 por ciento de mujeres en todos los 570
municipios que conforman la entidad, incluidos los
417 de municipios que se rigen por los Sistemas
Normativos Internos y en los cuales la participacion
de las muijeres pasa casi inadvertida.

2Para mayor informacion se puede consultar: http://aplicaciones.
inmujeres.gob.mx/observatorio.



En el Congreso Local,
casi el 40 por ciento
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Si bien las adecuaciones en materia politico electoral
realizadas en 2012 ya determinaban una cuota minima
de un 40 por ciento en la integracion de planillas de los
163 municipios de partidos politicos y candidaturas a
diputaciones locales, en este ultimo caso la obligatoriedad
permitio un avance minimo con relacion a las dos ultimas
Legislaturas locales.

Mientras en la LXI Legislatura sumaron 15 diputadas,
quienesrepresentaban el 35.7 por ciento de los 42 escanos
que conforman el Congreso local, para la LXII Legislatura
en funciones suman 16 diputadas, es decir el 38.1 por
ciento de las curules actuales.

De esas 16 diputadas, diez fueron electas por mayoria
relativa y seis por representacion proporcional, de las
cuales destaca Alejandra Garcia Morlan, quien impidio que
el numero de mujeres en el Congreso fuera el mismo que
la legislatura anterior.

Luego de que su partido, Accion Nacional (PAN) la
colocara en la cuarta posicion de la lista plurinominal, sin
cumplirconlos principios de paridad, alternanciay equidad
de género, Alejandra Garcia Morlan promovio el juicio
ciudadano 658 ante la Sala Regional Xalapa del TEPJF
para revocar la sentencia del Tribunal Estatal Electoral del
Poder Judicial de Oaxaca, para que en vez de a un hombre
aella le fuera asignada la segunda diputacion plurinominal
que le correspondia al PAN en el Congreso Local.

Con la presencia de Alejandra Garcia Morlan el Congreso
de Oaxaca contabilizd por primera vez 16 diputadas, sin
embargo todavia las mujeres siguen subrepresentadas, por
debajo del 41.8 por ciento de mujeres en diputadas en la LXII
Federal, cifra que se estima ascienda a 43.4 por ciento cuando
217 muijeres se convierten en legisladoras 3, tanto por la via de
mayoria relativa como de representacion proporcional.

LXII Legislatura Local
42 Integrantes

‘ Mujeres: | Hombres: '

b1.0%

SMacedo, | (26 de Junio de 2015). Fuerza femenina en la Cémara de
Diputados. CNN Mexico. Recuperado de http://iwww.cnnmexico.com/
adnpolitico/2016/06/26/la-cantidad-de-mujeres-en-la-camara-se-per-

fila-hacia-una-cifra-historica




Instituto Estatal Electoral y de Participacion Ciudadana
del Estado de Oaxaca (IEEPCO), tiene registrado que en
esos 417 municipios Unicamente tres mujeres fungen
como sindicas y 93 son regidoras, en su mayoria de
educacion y salud.

Dicha direccion también tiene registro que en 74
municipios las mujeres no participan en las asambleas
comunitarias, ni como candidatas ni como electoras. La
cifra puede llegar a los 100 o 120 municipios, es decir
una quinta parte de los ayuntamientos que conforman
la entidad, puesto que en las documentales de las
asambleas entregadas al IEEPCO no aparecen firmas
de mujeres que hayan votado o integrado las ternas a
votacion, mucho menos como ciudadanas electas a un
cargo en su municipio.

Las modificaciones al articulo 113 de la Constitucion
Politica del Estado de Oaxaca aprobadas el 30 de junio

pasado no garantizan la paridad en la determinacion de
candidaturas para los 417 municipios que se rigen por
Sistemas Normativos Internos, a pesar de que la propuesta
de reforma si los incluia, dejando de lado la protesta de
activistas que en la sesion de ese dia manifestaron su
inconformidad por la falta de paridad de género.

Las y los diputados unicamente armonizaron la ley
electoral local para garantizar que los partidos politicos
integren un 50 por ciento de candidatos hombres y la
misma cantidad de mujeres en las planillas de los 153
municipios regidos bajo el sistema de partidos politicos,
asi como aquellas referentes a las diputaciones locales,
lo cual se podra observar en el proceso electoral del
2016, donde por unica ocasion quienes resulten electos
fungiran dos anos en el cargo, ya sea en una diputacion
0 presidencia municipal. Se pretende que en el 2018 se
empaten elecciones federales y locales.

FOTO: Melina Hernandez



Experiencia de participacion

politica de una mujer zapoteca-mixe
en el Pueblo Mixe
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Por: Sofia Robles Hernandez

Ex presidenta municipal de Santa Maria Tlahuitoltepec, Oaxaca
(enero-diciembre 2012); integrante de Servicios del Pueblo Mixe
(SER) y de la Red por los derechos sexuales y reproductivos en
Mexico (ddeser)

| 20 de agosto del 2011 me encontraba en el Foro Para la Buena Vida, en

el Rancho La Labor en Nochixtlan, Oaxaca, hablando sobre la equidad

de geénero cuando me llamo mi hijo para darme una noticia: “Mama ¢ya

sabes?”’, dijo él, "no sé”, respondiy le pedi “dime de qué se trata”. Fue un

instante de suspenso, muchas cosas pasaron por mi cabeza, incluso la posibilidad

de una mala noticia. Le dije “dime ya“, a lo que el expresd “quedaste electa para
presidenta”; fue algo increible, aunque pensé que era una broma.

Cuando confirmé que habia sido electa en ausencia como presidenta municipal

de Santa Maria Tlahuitoltepec, senti que fue algo muy inesperado, puesto que esta

posibilidad la habia descartado 13 anos atras, cuando fui propuesta como candidata

[para ese cargo.

La confirmacion
de la noticia
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Asisti a la siguiente asamblea comunitaria de Tlahuiltoltepec para conti-
nuar con la eleccion de quienes integrariamos el cabildo durante el ano 2012
y escuchar de viva voz que si me habian elegido. Habia cierta oposicion, con

argumentos como “no es oriunda de lacomunidad”, “no habla la lengua”, “no
vive en la comunidad”, “no ha dado cargos directamente”.

PARTICIPACION POLITICA DE LAS MUJERES |



Bancada oaxaquena
de la LXIIl legislatura
Federal (2015-2018)

A menos, numero de
diputadas federales
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' Mujeres. [ Hombres: '

36.64%

Mientras a nivel nacional la presencia de mujeres en
la Camara Baja aumenta, el numero de diputadas en la
proxima bancada oaxaquena disminuira. Ademas de las
tres diputadas electas por mayoria relativa, se esperaria
que otras cuatro caxaquenas se conviertan en legisladoras
por la via plurinominal.

Esas siete diputadas por ambas vias representaran
una cifra inferior a las nueve que existen en la actual
Legislatura Federal y en relacion a las siete que llegaron
en la LXI Legislatura.

A pesar de que las ciudadanas oaxaquenas
representan mas del 50 por ciento de personas que
integran la lista nominal, ni en la administracion estatal ni
municipal, ni en el Poder Legislativo local y Federal estan
representadas igualitariamente que los hombres.

Las medidas que garantizan la paridad de genero
resultarian innecesarias o secundarias si existiera voluntad
de ejercer el poder de manera equitativa, con mujeres
y hombres participando de manera igualitaria en la
construccion de una sociedad mas justa y democratica.

| PARTICIPACION POLITICA DE LAS MUJERES



La toma de posesiony
el ejercicio del cargo
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LLa toma de posesion de autoridades en Tlahuitoltepec
se convierte en una fiesta comunitaria. Cada primero de
enero el pueblo se congrega para atestiguar quiénes
seran sus nuevas autoridades y escuchar al principal que
en nombre de las nuevas autoridades da el mensaje a
la comunidad. En el ano de 2012 fuimos 92 servidores,
entre hombres y mujeres, que ocupamaos un cargo, desde
el grado inicial (vocales y secretarios), hasta los mas
importantes.

Después de ingresar y recibir las oficinas
municipales, asicomo de acordar la fecha para realizar
la entrega-recepcion documental v fisica, se acude a
la casa del alcalde, en donde todo el pueblo convive
y es testigo del baile tradicional, en el que participan
también los mayores de vara y topiles, como simbolo
de seguridad y resguardo a sus autoridades.

FOTO: Sofiia Robles.
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Cada uno de esos argumentos fue comentado por
los participantes, pero rechazados como razon para no
merecer el cargo. “No ha dado cargos directamente”, fue
unodeloscuestionamientos de algunas mujeres sintomar
en cuenta que los cargos que en vida tuvo mi esposo
fueron compartidos conmigo, y es que en Tlahuitoltepec
los cargos se asumen en  pareja, esto hace posible que
el esposo de su servicio con tranquilidad. “No ha dado
cargos directamente”, fue otro argumento que de haberlo
hecho valer hubiera implicado no reconocer el aporte de
las mujeres casadas y abierto la posibilidad de que las
esposas puedan hacerse a un lado si su trabajo no vale.

Fue entonces que pedila palabra en esaasamblea para
decir que yo cumpliria la decision de la comunidad. Para
muchas personas cometi un error al N0 negarme a asumir
el cargo; sin embargo, a pesar de que no era un puesto
que yo estuviera buscando, a diferencia de lo que sucede
en las elecciones por el sistema de partidos politicos,
consideré que por mi trabajo con mujeres en diversos
temas para el fortalecimiento y ejercicio de sus derechos,
decir “no quiero hacerlo” serfa una incongruencia, asi que
me lo plantee como un reto, a pesar de todos mis temores.

Finalmente la mesa de debates de la asamblea
sometio a votacion si se hacia valida mi eleccion como
presidenta municipal, lo cual fue ratificado por la mayoria.

> |

Las amigasy companeras de diversas organizaciones,
al saber la noticia, me decian “Felicidades, estamos para
apoyarte”, ante lo cual me preguntaba, “¢felicidades?, ¢por
qué?”. Me sentia cohibida, no acababa de asimilar el hecho
de que yo seria presidenta municipal en el 2012. Ademas,
en lalogicaen las ciudades o en los municipios regidos por
el régimen de partidos politicos, la felicitacion se acepta
porque el puesto se busca en la eleccion. En cambio en
los municipios bajo los sistemas normativos internos
es distinto, se elige a quien es merecedor/ra porque ya
cumplio con una serie de cargos y le corresponde asumir
uno Mayor.

Conocia la vida comunitaria desde 30 anos atras
cuando llegué a vivir a Tlahuitoltepec. Quede sorprendida
de la amplia participacion de las mujeres a diferencia
de lo que ocurre en mi pueblo zapoteca; empece a ser
ciudadana y a participar en el sistema de cargos con mi
companero Floriberto Diaz, ambos conocimos a hombres
y mujeres con quienes coincidiamos en el servicio.

Ya como presidenta municipal electa, un reportero
de la region del Istmo de Tehuantepec me pregunto:
“¢Usted es la primera mujer que va a gobernar
Tlahuitoltepec, como se siente?”. Mi respuesta fue: “Soy
la primera muijer, pero no voy a gobernar, voy a dar un
servicio a la comunidad”.
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El sentido de ser
autoridad
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Las palabras del anciano o principal en el momento del
cambio de autoridades permiten reflexionar en el significado
de kutunk (autoridad o cabeza de trabajo): ser padres y
madres de lacomunidad, cuidar de ella al ser elegidos por la
asamblea son reconocidas y respetadas, asi las autoridades
menores reconocen a las autoridades mayores como sus
padres y madres, con la diferencia que para ese 2012 la
comunidad tenia una presidenta y eso significaba que las
mujeres tambien pueden llegar a ese espacio.

Recuerdo que a partir del cargo de mayor de vara (jefe
de policia) que desempené con mi companero, tuve los
primeros hijos e hijas (los topiles y sus esposas), y a medida
que seguimos dando cargos se iban sumando otros. Al
ser la presidenta municipal me converti, junto con mis
companeros, en madres y padres de la comunidad.

Ser presidente municipal es representar alacomunidad
en diversos espacios tanto al interior de la comunidad y
exterior, cumplir con todas las exigencias del Estado, la
aplicacion de los recursos. Esta es una parte meramente
técnica, hay reglas muy claras que se aprenden con
facilidad, la gestion para ampliar el financiamiento a traves
de la mezcla de recursos federal y estatal. Me propuse
gestionar de manera directa y tratando de que fuera algo
posible. Solamente con dos agencias logramos obtener
mezclas del sesenta por cierto del estado y cuarenta
por ciento el municipio, y en la cabecera una mezcla
de ochenta por ciento de la federacion y el veinte por
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ciento el municipio. Para la planeacion, el espacio eran las
reunionesdel Consejode Desarrollo Municipal, compuesto
por autoridades municipales (cabildo y agencias), sin
embargo, de manera especifica tratdbamos con cada
autoridad sus inquietudes y dudas.

Lo mas importante en el servicio, es estar en contacto
con la gente a traves de los diversos comites, las agencias,
con el cabildo. Ademas de las sesiones quincenales,
comunicarse con las regidurias era estar al tanto de las
actividades, planear conjuntamente todos los asuntos,
entre ellos las fiestas patronales: tomar acuerdos sobre
las bandas municipales, los asuntos educativos, el
deporte, etcétera; eran asuntos que se tenian que platicar
continuamente.

Tener una vinculacion y acuerdos con las autoridades
agrarias, pues junto con las autoridades municipales son
los representantes de lacomunidad y debiamos estar bien
informados y apoyarnos en los asuntos dificiles y trabajos
que se requirieran.

La supervision de obras fue fundamental para estar
cerca con las comunidades. Conocer el avance y exigir a
los contratistas cumplir con los plazos. En una comunidad
me dijeron “qué bueno que viene aver la obra, pues aveces
los presidentes solo vienen cuando se hace la entrega y a
la fiesta”. Era muy bueno escuchar a los agentes, conocer
mejor las comunidades y estar al pendiente que se
cumpliera el objetivo.



ESNECESARIO HACER MAS ALIANZAS

ENTRE MUJERES,PREPARARNOS

Y ORGANIZARNOS MEJOR PARA
DEFENDER NUESTROS DERECHOS

L ———————
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Muijeres en el Cabildo,
mujeres autoridades
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Fue muy grato e importante que en el cabildo hubieran
mujeres. presidenta y su suplente, dos regidoras, una
regidora suplente y tres secretarias. Nos acompanabamos
y apoyabamos en lo posible. Hubieron también muijeres
auxiliares de presidencia, vocales de tesoreria, de salud y
educacion. Esto significa que en nuestra comunidad las
mujeres estan insertas en el sistema de cargos y que en los
siguientes anos iran ascendiendo.

A las mujeres nos cuesta trabajo ejercer el poder,
porgue generalmente son hombres quienes presiden,
pero desde el inicio de las reuniones preparatorias conté
con el respaldo y apoyo de los demas integrantes, lo cual
me dio seguridad para continuar; hubieron cuestiones para
las que consultaba especialmente a las personas mayores.
Los cargos o servicios son una formacion y aprendizaje
comunitario, aqui se conoce toda la problematica y
necesidades que existen y cuando hay limitantes para que
las mujeres estemos en este espacio publico, se llega a
pensar que no podremos hacerlo.
Unasuntodificildetratarfue eltemade género, convencer
al cabildo de la importancia de trabajar estos temas no fue
facil, el ano anterior se habia creado la Instancia Municipal
de las Mujeres y el equipo que lo impulso quiso continuar,
sin embargo hubo mucha oposicion y resistencia, no solo
de parte de los hombres, sino de las mujeres. Tuvimos dos
0 tres reuniones en las cuales logramos convencer de que
se siguiera adelante, finalmente se tuvo que suspender el
trabajo a pesar de que yo estaba de acuerdo, pues no habia
condiciones ni respaldo por parte del cabildo.

Elhecho de que una mujer presida un cabildo municipal
no garantiza que las acciones en favor de la equidad de
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geénero se realicen, al menos no en donde se privilegia
la toma de decisiones colectivas, sin autoritarismo e
imposicion, lo que explica muy bien una frase que ese ano
dijo un regidor: “No porque la presidenta sea mujer todo lo
de mujeres va a pasar”. Considero que habia el temor de
que los hombres fueran perdiendo el poder.

Afortunadamente en Tlahuitoltepec las mujeres estan
muy empoderadas, aungque no se haya logrado continuar
con la Instancia Municipal estan insertas en muchos
espacios en los que participan y se desenvuelven.

Despues de esta experiencia, puedo confirmar que las
mujeres tenemos la capacidad de desempenar cualquier
cargo que se nos encomiende, es necesario creer en
nosotras mismas, quitarnos los temores, prepararnos
siempre, pensar, analizar, concretar los planes que nos
trazamos, siempre escuchando a los demas. Es necesario
también hacer mas alianzas entre mujeres, necesitamos
prepararnos y organizarnos mejor para defender nuestros
derechos, participar en las asambleas, ya que de esta
manera podemos hacer cambios positivos para nosotras y
lacomunidad.

En Tlahuitoltepec, el ano 2012 fue el primero en que la
presidencia municipal fue ocupada por una mujer, lo que
sentd un precedente importante. Fue muy grato que al
ano siguiente hubieran dos sindicas municipales (titular y
suplente), y una presidenta suplente, quienes demostraron
también su capacidad para desempenar cargos que
historicamente habian sido ocupados por hombres. A
pesar del esfuerzoy sacrificio, tanto personal como familiar,
es una gran satisfaccion servir a nuestro pueblo y tener su
reconocimiento.



Este material se realizd con recursos de la Décima Cuarta Emision del Programa
Proequidad del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, éste no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por las(os) autores del presente trabajo.
Se permite la reproduccion parcial o total de esta publicacion, siempre y cuando se

cite la fuente y sea sin fines de lucro.

Oaxaca, México. Agosto 2015.
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