VIOLENTOMETRO

iREACCIONA!
ES URGENTE DETENER ESTA SITUACION

iTEN CUIDADO!
LA VIOLENCIA AUMENTARA

iBUSCA AYUDA!
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Bromas hirientes
Chantajear

Mentir / Enganar
Ignorar / Ley del hielo

Celar
Culpabilizar
Descalificar

Ridiculizar / Ofender
Humillar en publico
Intimidar / Amenazar
Controlar / Prohibir amistades,
familiares, dinero, lugares, vestimenta,
apariencia, actividades, mails, celular, etc.)
Destruir articulos personales
Manosear

Caricias agresivas

Golpear "jugando”
Pellizcar / Arafar

Empujar / Jalonear
Cachetear

Patear

Encerrar / Aislar

Amenazar con objetos o armas
Amenazar de muerte

Forzar a una relacion sexual

FUENTE: Instituto Politécnico Nacional
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“El amor,va

de la mano
del respeto.’”
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G E S Mu] er PARA EJERCER MI SEXUALI’DAD,

ME INFORMO Y DECIDO

Grupo de estudios sobre la mujer Rosario Castellanos A.C. o
Tercera privada de Guadalupe Victoria 107,
Col. Libertad, Oaxaca, C.P. 68090

(951) 516 6810

@ Gesmujer Rosario Castellanos
© @GES_Mujer

© www.gesmujer.org
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Este material se realizo con recursos de la Décima Quinta Emision del Programa Proequidad del Instituto Nacional de las
Mujeres, empero, este no necesariamente comparte los puntos de vistaexpresados en las (los) autores del presente.



