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EDITORIAL

LA VIOLENCIA
Limpiar la casa es facil, limpiar la mente no lo es tanto.

Meterse en los vericuetos de lo que nos hace actuar de una forma u otra es iniciar la bisqueda del conocimiento de
si misma/o. Conociéndonos més podemos llegar a comprender mejor el comportamiento humano, analizar algunas
de las formas en que éste se proyecta en nuestra vida familiar y social. Y ponderar aquello que consideramos positivo,
digno de encomio y lo que consideramos negativo y digno de escarnio.

El comportamiento individual lleva al comportamiento social y viceversa, de ahi la importancia de la edueacién y del
respeto razonado al interior de la familia. El comportamiento de los individuos en familia y sociedad, pero también el
comportamiento de los gobiernos y paises entre si, es decir, de grupos de individuos frente a otros grupos de individuos,
nos conduce a encontrar una serie de desigualdades que crean desavenencias y muchas veces terminan en violencia
fisica, econémica o mental.

Pensando en la socializacién al interior del hogar y las circunstancias en que la mayoria de las mujeres hemos vivido
toda nuestra vida, no se puede menos que imaginar que a través de la historia de la humanidad las mujeres hemos
sufrido distintas formas de violencia y hemos ejercido otras. Hoy que leemos sobre las guerras de los tltimos afios en
Europa, en Yugoslavia, en Chechenia, y la guerra que parece haberse iniciado nuevamente en el Medio Oriente entre
palestinos y judios, es necesario hacer una reflexién sobre el significado de la violencia.

No existe justificacién para la violencia, a pesar de que hay quienes han tratado de justificarla por razones religiosas,
de raza, de territorio, de mercados e incluso hormonales. Estamos conscientes que han existido las "guerras santas", las
"guerras justas", las "guerras fundamentalistas", para imponer una forma de pensar tinica. Tratados de filosofia se han
escrito para justificar la violencia. Pero a las mujeres y hombres del siglo XXI ninguna de estas justificaciones nos
convencen y por eso decimos NO a la guerra y a la violencia.

Pensamos en la violencia y sus consecuencias en el mundo, en el pais, en el estado, en los municipios, en los pueblos,
en las familias y en los individuos, como algo aberrante, encontramos que todo acto de violencia implica sufrimiento,
lagrimas, dolor y en ocasiones la muerte.

{Como?, jeudndo?, jdénde? y ;por qué surge la violencia?

Contestar estas preguntas seria reescribir la historia de la humanidad y tendriamos muchos ejemplos de guerras,
disputas, pleitos y ain no tendriamos la respuesta total. Pero si encontrariamos muchos ejemplos en lo cotidiano sobre
el inicio de la violencia. El inicio de la violencia y el inicio de los odios son actos de incomunicacién. La violencia es el
tltimo recurso cuando se pierde la posibilidad del didlogo.

Sin embargo, cuando se analizan algunos actos de violencia se reconoce que se han producido en una situacién
determinada donde el poder... si, EL PODER, con mayiscula, es un factor importante. Poder controlar, poder decidir,
poder imponer, la violencia se ha ejercido por poder; la lucha por el poder significa incomunicacién, no poder dialogar,
no poder convencer a otro/a de nuestras ideas y de nuestros sentimientos, de nuestros deseos. No estar dispuesto/a a
escuchar, a pensar en comun, a reflexionar y considerar diversas posiciones, opiniones, puntos de vista. No reconocer al
otro/a en su totalidad de un ser completo/a. Son estas circunstancias de incomunicacién las que llevan a actos violentos.

La violencia cotidiana se da al interior del hogar, cuando se resuelven diferencias a golpes, pero hay otra violencia
pasiva, aquélla que esta ahi, silenciosa pero acusatoria, aquélla que est4 esperando la agresién, para responder como
victima.

El caso de violencia extrema contra las mujeres es la violacién. No siempre se denuncia y muchas veces sucede al
interior del hogar. Es el acto de mayor violencia contra las mujeres principalmente, aunque hay violaciones de nifios y
de hombres también. El hecho afecta tanto el interior de la persona que a veces es dificil hablar de ello; son estos secretos,
con los que se vive, los que marcan la vida de las personas y su sufrimiento.

Pero la violencia es una forma irracional de actuar y por lo tanto es una forma arcaica, un callején sin salida que sélo
produce mds violencia. El significado de la violencia, en sintesis, es la impotencia en la convivencia. Quienes mds sufren
la violencia son los nifios y nifias, la sufren y la aprenden. Mas eso puede cambiar. Nada es para toda la vida cuando
hay el deseo de cambiar y de mejorar las relaciones familiares, de romper la secuencia de transmitir los actos violentos.
A través de la conciencia y el andlisis, los aprendizajes pueden ser revertidos. Los comportamientos violentos se
transmiten pero pueden ser detenidos a través de la reflexién y el didlogo. El antidoto de la violencia es el amor, la
comprension, la compasién y el perdén.
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SOBRE LA VIOLENCIA:
UN COMPROMISO PARA
REFLEXIONAR Y ACTUAR

MARTHA APARICIO ROJAS *

Fologratia: Angeles Torrejtn

ablar de la violencia hacia las
mujeres, es hablar de una histo-
ria ancestral, llena de dolor,
sufrimiento y muerte, es una
historia que ha dejado huellas en
nuestros cuerpos y queremos ter-

minarla. Todas tenemos el dere-
cho a ser felices y estamos trabajando para lograrlo.
Desde el ambito legal encontramos esfuerzos
internacionales, nacionales y locales para prevenir, san-
cionar y erradicar la violencia hacia las mujeres.
Internacionalmente se han elaborado y suscrito
acuerdos, adquiriendo los paises participantes com-

promisos con sus pueblos y la comunidad internacio-

* Coordinadora del Avea Legal del Grupo de Estudios sobre la Mujer «Rosario Castellanos» A.C

nal, ejemplo de ello son las cuatro conferencias mun-
diales sobre los derechos de las mujeres, (1975, 1980,
1985, 1995) en las que nuestro pais ha participado
activamente. En estas conferencias se definieron
estrategias para integrar a las mujeres en el proceso
de desarrollo econémico, en igualdad de derechos y
para contribuir a la paz.

El instrumento internacional por excelencia de
proteccion a los derechos de las mujeres es la
Convenci6n sobre la Eliminacién de todas las Formas
de Disceriminacién contra la Mujer. Fue adoptada por
las Naciones Unidas en 1979 y ratificada por México
en 1981. Esta convencién prohibe toda distincion,
exclusion o restriccién basada en el sexo que tenga
por objeto menoscabar o anular el reconocimiento,

goce o gjercicio de los derechos de las mujeres.

NOMERO 2 Cntrelineal  INVIERNO 2000-2001



Los derechos humanos se reconocen a nivel nacio-
nal en el capitulo de las garantias individuales de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Asi, toda mujer sin importar religion, opinién politica,
condicién socioeconémica, raza o cualquier otra cir-
cunstancia, debe gozar de los derechos fundamentales.

El Programa Nacional contra la Violencia
Intrafamiliar 1999-2000 (PRONAVI) es un ejemplo
interdisciplinario e interinstitucional para atender la
violencia.

La Norma Oficial Mexicana 190-SSA 1-1999
“Prestacion de servicios de salud. Criterios para la
atencién médica de la violencia familiar”, es de gran
importancia ya que es sabido que las personas que
sufren violencia acuden con mayor facilidad a la aten-
ciéon médica.

En las leyes del Estado de Oaxaca se encuentran
avances, que en forma sintética se mencionan aqui y
los documentos que incluyen estas reformas se pueden
consultar ampliamente en el Centro de Documentacién
«Guadalupe Musalem Merhy» de la Casa de la Mujer
«Rosario Castellanos» ubicado en Constitucién 301,
Centro, Oaxaca.

En el Cédigo Penal' se considera como fraude el
que dolosamente una persona se coloque en estado de
insolvencia y deje de dar alimentos y manutencién a
sus hijos e hijas; se elimina el derecho a corregir, cas-
tigando el maltrato realizado por quien ejerza la
patria potestad, tutela o guarda del infante; se tipifi-
ca el delito de hostigamiento sexual, se amplia el tér-
mino de cépula y finalmente se reconoce la violacién
entre cényuges y concubinas.

En el Cédigo Civil? se reconoce que los conyuges
dentro del matrimonio tienen autoridad propia y con-
sideraciones iguales. Adem4ds, cuando uno de ellos
trabaje en el hogar, esto se considerara como su apor-
tacién econémica; se reconoce el concubinato; se rea-
lizan reformas respecto a la adopcién considerando el
trato humano al adoptado/a; se consideran los actos
de poder u omisién como causal de divorcio necesario.

También se reformé el Cédigo de Instituciones Politicas
y Procedimientos Electorales, en el que se garantiza
la representacién del 30% de mujeres en las candida-
turas de eleccién popular; se creé en el congreso local
la Comisién de Equidad y Género. En la Ley de Salud
y Educacién se reconoce la diversidad, la perspectiva
de género, la violencia intrafamiliar; se aprobé la Ley
del Sistema para el Desarrollo Integral de la
' Cédigos Penal y de Pracedimientos Penales para el Estado de Oaxaca. Séptima Edicién,

1998, Editorial Cajica.
? Cédigo Civil para ef Estado de Oaxaca. Séptima Edicitn, 1998, Editorial Cajica.

Familia; y en la actualidad se encuentran en el con-
greso dos iniciativas de ley para atender la violencia
intrafamiliar y se nombré a un grupo de estudio para
la realizacién del Cédigo de Familia para el estado.

Se debe hacer énfasis en que si bien se ha avanza-
do en la legislacién, es necesario trabajar en la efica-
cia de esas leyes y lograr que se ejerzan. También
debemos trabajar en la prevencion de la violencia y la
rehabilitacién y reeducacion del agresor, asi como la
sensibilizacién y capacitacién de los y las responsa-
bles de la imparticién de justicia, crear servicios efi-
caces, seguros y reconocer que la violencia contra las
mujeres es un problema cuyas raices estan en la pro-
pia estructura y cultura de las sociedades que desva-
lorizan y no respetan a las mujeres.

Mientras las iniciativas, programas y planes se
materializan, aplican y se ejercen, es importante que
sepamos que hay violencia contra las mujeres en todo
acto u omisién tendiente a inferir dafio fisico, sexual,
psicolégico, econémico, verbal, incluidas las amena-
zas, el acoso, la coercién o la privacién arbitraria de
la libertad, tanto en la vida publica como en la privada.

La violencia es un problema de todas y de todos,
no es un asunto privado, y para poder apoyar a las
personas que viven la violencia es importante terminar
con ideas que dilatan la atencién como son: pensar
que la violencia va a terminar, que los problemas se
resolverdn con el tiempo, que no es grave, que es algo
privado, que asi les gusta vivir a las mujeres, ya que
todo esto es falso.

Para poder ayudar debemos respetar el tiempo y
los sentimientos de la persona que vive la violencia.
Debemos hacer a un lado nuestros prejuicios; no mini-
mizar el problema, no culparla. Debemos reconocer y
comprender los lazos que le dificultan salir de la vio-
lencia, tales como: la esperanza de que no va a volver
a suceder, la promesa de que va a cambiar, el miedo,
los hijos y las hijas, la falta de dinero, la familia, el
qué dirdn. Debemos aguantarnos las ganas de orde-
nar, imponer, mandar, amenazar, sermonear, juzgar,
criticar, culpar, avergonzar y debemos escuchar a la
victima de violencia con atenci6én y respeto, apoyarla
a que escoja el camino que quiera seguir, respetar su
decisién y recordar que no tenemos todas las res-
puestas, que podemos solicitar ayuda a los diferentes
espacios que brindan servicios como la Casa de la
Mujer «Rosario Castellanos».

De esta manera, nos queda el compromiso de
reflexionar y actuar para sensibilizar a mujeres y
hombres en la equidad y el respeto. Este es un com-
promiso para nuestra vida, que requiere del trabajo
de hombres y mujeres, por nuestro presente y futuro.®
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SIN CONDONES
NO HAY SEXO

SQué decir cuando él no quiere usar condén?

(GABRIELA ABIHAGGLE *

o, espera. Primero colécate un
condén, le dijo. El se negé y hasta
se ofendi6 con su solicitud.

La verdad es que lo desea
tanto como él. Pero no asi, no
sin proteccién. Y no se trata
solo de tener miedo de quedar
embarazada. Tiene bien claro que el SIDA no deja
pasar ninguna oportunidad y que sélo con una vez
puede contagiarle el VIH.

Y ahora, jqué le contesta? Si se quedd sin
palabras, preste atencién a las que la organizacion
Safer Sex (Sexo Seguro) ha preparado para usted:

* Lo que pasa es que no quieres tener

relaciones sexuales conmigo

R: Me gusta el sexo, pero no quiero morir por él

* Es como ducharse con un impermeablel...

R: Deja que yo te lo coloque a mi manera. Verds
que te va a gustar esa parte

* Yo no tengo SIDA, no soy homosexual, ni me
inyecto drogas....

R: Pero cualquiera puede contagiarse de SIDA
v la tinica forma en que me siento segura es
usando un condon

*  No me gusta planificar mi sexo.

R: Mira, jtraje un montén de condones! ;Cudl
quieres que use primero?

e No seas tan exagerada! jEl SIDA sélo estd
en las noticias!...

R: Te deseo, pero a pesar de eso no voy a correr
el riesgo

*  Pensé que la estébamos pasando bien

R: [Claro que si! Pero me gusta que me protejan
y usar un condoén es una forma de
demostrarmelo

* No se va a sentir igual teniendo esa ‘cosa’
entre nosotros

R: A mi también me encantaria que fuera asi,
jpero por qué no probamos con el condén y
vemos qué tal se siente?

* No quiero usar condoén hoy. ;No podemos
sacarlo a tiempo sélo por esta vez?...

R: Sacarlo no va a ayudar en nada.

Quiero estar contigo tanto como tu, pero no

puedes estar dentro de mi sin proteccion.

Hablar de esto ahora me estd ‘enfriando’

R: Yo, en cambio, disfruto mds libremente
cuando no tengo que preocuparme por las
consecuencias

¢No lo puede convencer? |No se dé por vencida!
Todavia tiene una forma de dejar aclarado su punto
de vista.

Segtin los National Institutes of Health (Institutos
Nacionales de Salud) de Estados Unidos, hay una
frase que funciona:

"Sin condones no hay sexo".*

* ntegrante de la organizacién «Sexo Sequro- de los Estados Unidos de Norteamérica.
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EXTENSA COMUN

VIRTUAL

La Web' tiene cara de mujer

ANDREA GENTIL *

Fotogratia: Salvador Robles

n un tiempo dominado por
las revoluciones una chica
dijo lo increible: "Yo no deseo
que las mujeres tengan poder
sobre los hombres, sino sobre
. : B ellas mismas". Corria 1792,
la voz cantante pertenecia a la feminista Mary

Wollstonecraft, y la protesta estaba en blanco
sobre negro bajo el nombre: "La reivindicacién
de los derechos de las mujeres".

Si Wollstonecraft pudiera juzgar su frase hoy
dia, se encontraria con que las mujeres tienen
muchos més espacios para reclamar (o proclamar)
por sus vidas. Internet ofrece hoy un universo de
ceros y unos para que mujeres de todo el mundo se
pongan en contacto, se conozcan y se ayuden
solidariamente.

La Web, por ejemplo, permite que mujeres del
este europeo (Network of East-West Women) pongan
en pantalla noticias y fotos mostrando qué pasa en
Kosovo o en otros lugares de las ex Yugoslavia y
Checoslovaquia. Escenas vistas con ojos de mujer,
relatadas por mujeres, y centradas en lo que sufren
las mujeres de esas ardientes zonas del planeta,
con el objetivo de pedir por los derechos femeninos,
ruego que se repite en organizaciones de mujeres
palestinas, hindues, africanas.

"WEB: Palabra inglesa que significa tejido, telarafia, membrana y, a partir del invento de la
computacion y principaimente del Intemet, es el nombre que se la da al conglomerado de

informacitn que se puede obtener por ese medio.

* Periodista especializada en Ciencia y Tecnologia. Labora en la seccion de Ciencia y Tecnologia

del diario Clarin en Buenos Aires, Argenting. informatica2@inl.clarin.com.ar
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El universo del segundo
sexo

No son pocas las péginas del
ciberespacio que contienen esléga-

nes ardientemente feministas, aunque
siempre dentro de un contexto que apela mds a la
ayuda entre pares que a una caricaturizada aficién a
la guerra de los sexos.

Ademas, estos sitios no hablan (o lo hacen poco)
de cocina, puericultura o cuidado de la piel. Las
noticias, novedades y debates se centran en la
situacién del sexo femenino alrededor del planeta.

La Fundaciéon de Mayoria Feminista en linea
(The Feminist Majority Foundation Online) es una
muy completa pagina, que contiene un poco de todo.
Novedades en forma de notas periodisticas sobre
temas de actualidad y vinculos variados.

Alli estdn mencionadas las mas diversas activi-
dades y reclamos de corte feminista: reuniones y
actos, censos, un centro de investigacién, un centro
de compras. También el arte, la literatura y el
entretenimiento, el Centro de Cancer de Mama y
los debates e informaciones sobre el aborto y el
derecho a la procreacién. Incluye la opcién de ver
un video para observar como actia la pildora "del
dia después", tema que (con imégenes o sin ellas) se
repite en buena parte de los sitios feministas.

Otra pégina hipercompleta vinculada al femi-
nismo es Feminist.com. Incluye avisos clasificados
de compra, venta y ofrecimiento de empleos, una
galeria de arte, frases femeninas célebres, noticias
¥ consejos para empresarias, asi como una lista de
grupos masculinos... pro feministas.

Una de las cosas mas originales de este sitio es que
permite enviar mensajes al presidente Clinton (nada
de chistes sobre la Lewinsky). La otra, que tiene una
extensa base de datos a partir de la cual se pueden
comprar libros sobre diferentes temas: ciencia fic-
cién, salud, asuntos internacionales, historia de la
mujer, trabajo y violencia hacia la mujer, son algunos
de los rubros, siempre vistos con los ojos de Eva.

fé L ‘\
R

Sin decirlo directa-
mente y sin quejas a la
vista, las creadoras de la
pagina Amazon City tal vez
compartan los decires de la
escritora neoyorquina Dorothy

Parker. "Oh, jentonces es pura utopia/
Que aun espere encontrar algin dia/A un tipo
que no cuente, con tiernos/matices/A cudntas mujeres
él hijzo felices?". Chicas y sefioras pueden acceder en
Amazon a una comunidad virtual para responder
inquietudes de este tipo, y ain este sitio ofrece
mucho mas: un bazar, un centro de salud, un distrito
profesional para buscar trabajo y otro dedicado a
las noticias sobre mujeres que hacen ciencia.

Ademis, tiene su propio café, "un lugar donde
conversar y chatear? con otras mujeres buena
onda", una radio con noticias y programas femeni-
nos, un centro comercial virtual y un grupo de
amazonas icequeras (por el ICQ, que permite dia-
logar en tiempo real). Todo culmina con un planeta
estrictamente habitado por mujeres, es Planet
Amazon, una guia que sirve para rastrear y hallar
a las mujeres que habitan el ciberespacio. Tanto
Amazon como Planet tienen sendas direcciones de
correo electrénico para que las interesadas puedan
conectarse a sus listas de correo y convertirse en
residentes de estas comunidades virtuales.

Si de negocios, niimeros y microemprendimientos
se habla, la Web tiene mucho que decir. Aunque,
mayormente, lo cuente en inglés, atin asi, si la Eva
en cuestion lee algo del idioma de Shakespeare, vale
la pena visitarlo.

Uno de los rincones donde atracar es Digital
Women. Alli, las navegantes empresarias se toparan
con un directorio digital femenino donde las mujeres
pueden anunciar qué es lo que saben hacer a nivel
empresarial. Esta dividido en rubros como Disenode
péginas Web, novelas romdnticas o naturaleza, entre
otros 22 temas. La seccién "Como hacer..." ensenia a

%, La palabra chatear viene del inglés "chat" que quiere decir charlar.
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confeccionar un plan de negocios, a armar el
mercadeo de un producto, a escribir un comunicado
de prensa o a hacer inversiones.

Ayuda digital a toda hora

La idea predominante de los sitios femeninos y
feministas es ayudarse, en las buenas, pero, sobre
todo, en las malas. Asi, mujeres golpeadas, violadas,
abusadas o acosadas tienen sitios web dedicados
a ellas, y a sus flagelos. Un trabajo de la ONU?
de este afio indica que entre el 30 y el 40 por ciento
de las latinoamericanas sufrié algin tipo de vio-
lencia familiar y una de cada cinco falta al
trabajo por ese motivo. Sesenta de cada cien chi-
lenas que viven en pareja fueron agredidas en

_sus casas, cifra que en la Argentina llega al 37
por ciento. Cada 18 segundos una estadounidense
es victima de maltrato doméstico.

Bajo el eslogan "Un espacio de encuentro,
informacién, solidaridad sobre las mujeres en el
mundo”, Mujeres en Red se propone estar al dia de
lo que sucede con las mujeres de distintos rincones
del planeta. Para eso tiene secciones de noticias y
vinculos dedicadas a cada continente.

Ademés de tener un espacio para advertir e
informar sobre la violencia, el sitio ofrece un indice
temético que abarca topicos como ciencia y mujeres,
ecologia y feminismo, investigacién y género, con-
sumo o desarrollo rural. Escribiendo a la direcci6n
de correo electrénico es posible recibir en forma
directa informacién sobre las novedades y partici-
par en los debates. A

El sitio también pone en pantalla todo lo relacio-
nado con peticiones, actos, marchas de organismos
mundiales o de grupos no gubernamentales, dedi-
cados a luchar contra la discriminacién femenina.

No a la violencia

La Comisién para la Prevencién de la Violencia
contra las Mujeres, entre otras cosas, ofrece una
lista de "estrategias de seguridad para las mujeres
golpeadas y para sus nifios". Alli, la Comisién para
la prevencién de violencia contra las mujeres
enlista una serie de medidas a tomar "si una mujer
esta viviendo dentro de una situacién de abuso", y
analiza como armar un plan de escape, con consejos
tan especificos como "Guarde en un lugar seguro un

3 Organizacion de las Naciones Unidas.

7

juego de llaves de la casa y del auto".

En la Argentina, la pédgina Recursos de la
Comunidad no ofrece asistencia ni consejos en
linea, pero si una némina de organismos a los
cuales recurrir: Linea Mujer, Centro Integral de la
Mujer (asesoramiento sobre violencia familiar,
asistencia juridica), Centro de Asistencia Social.

Ya en idioma inglés, CAVNET tiene una extensa
base de datos con noticias y resultados de estudios,
divididos en diferentes temas vinculados a la
violencia contra mujeres y chicos. Las personas o
los equipos de investigacién pueden enviar sus datos
y trabajos al correo electrénico CAVNET@pobox.com.
Ademaés brinda vinculos a datos e investigaciones de
organismos publicos de los Estados Unidos, como el
FBI o el Instituto Nacional de Justicia.

Si la idea es dejar los casos puntuales y los nu-
meros e investigar un poco acerca de los derechos
femeninos, habré que ir a Derechos de la Mujer,
donde figuran textos enteros y resimenes de
documentos internacionales como los emitidos por
las Naciones Unidas. Alli dicen:

La expresion ‘discriminacion contra la muger’,
denotard toda distincion, exclusion o restriccion
basada en el sexo que tenga por objeto o por resul-
tado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio por la mujer... de los derechos
humanos vy las libertades fundamentales.

Nota de la editora. Otra pagina que consultar es cimac. com. mx que diariamente sube noficias sobre
mymwmmahmmmmmmmumamwmmn
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EDUCACION SEXUAL

Lina HERRERA *

a educacién sexual estd en el (anatomia y fisiologia sexual, procesos de cambio,
ambiente y se da de manera no métodos de control de la natalidad, ete.), a veces
intencionada. Todas las per- disminuye la ansiedad cuando admitimos ante ellos
sonas estamos expuestas a que por nuestra historia, nos cuesta trabajo hablar de
valores e informaciones sexua- eso. A pesar de que la educacién publica esta dando
les que vienen de escuelas, informacion sexual (que pienso deberia ser mas
amigos, medios masivos de amplia y desde mas temprana edad), las concepciones
comunicacion, iglesia y de la familia (aunque sea ideolégicas, los valores, la orientacién moral, queda en
informalmente). manos de los padres (relaciones prematrimoniales,
Podriamos pensar que la educacion sexual inicia aborto, etc.). Cabe mencionar que es conveniente que
cuando conversamos con un preadolescente sobre los padres y madres transmitamos una actitud de
"las cosas de la vida", pero en realidad empieza aceptacion hacia la gente que tiene orientaciones
desde la actitud de las madres y padres hacia su sexuales distintas.
propia sexualidad; jnos gustan nuestros cuerpos,
sus olores, sentirlos?, ;nos gusta ver a otras Preguntas
personas desnudas o cerramos los ojos apenados?,

5
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Jhay alguna aversion hacia el otro sexo o el propio? Las nifas y nifios son curiosos por naturaleza y si
No es tan importante lo que hablamos con nuestros se les permite, preguntan sobre cualquier tema
hijos/as, lo que perciben con mas fuerza es lo que que en ese momento les genera interés, las pre-
sentimos y hacemos. Alguien decia: "Gritas tanto lo guntas sobre sexualidad se dan de la misma
que haces que no oigo lo que dices", entonces es forma, no hay una edad especifica en que empie-
muy importante revisar estos aspectos para darnos zan a preguntar y lo que si es claro es que hay que

cuenta de lo que vamos a transmitir. contestarles desde el momento en que hacen la pre-
Muchas personas recibimos una educacién gunta. Podriamos pensar que "todavia no

sexual clandestina y eso provoca una gran tienen edad para saber eso" o que lo
resistencia a tratar estos temas con los ' entenderdan cuando sean mayores,
hijos y las hijas. Conviene estar \ pero si lo estdn preguntando aun-
conscientes de esto y tratar de que sean muy pequefos, es porque
informarnos y prepararnos necesitan una respuesta. Este

&
%

4
A%
“e\

1 8

* Psicologa: pertenace
al Grupo de Estudios
sobre |a Mujer
«Rosario Castellanos»
A.C., da asesoria
psicologica en la

Casa de la Mujer.

Imagen de fondo basada en la folografia de Angeles Torrejon.  Fotogralia de nifios (al frente): Ariel Mendoza (Iragmento)
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Fotografia: Ariel Mendoza.

tipo de preguntas puede generar angustia en las
personas adultas por la falta de familiaridad con el
manejo del tema. Hay algunos puntos en los que
podemos fijarnos para contestarlas de la mejor
manera posible de modo que les ayudemos mejor a
resolver sus dudas.

* Tratar de mostrarnos con naturalidad, no hablar-
les como desde un pedestal; aunque a veces da
miedo "bajar la guardia" se necesita mucha cercania
y confianza para hablar de este tema. )

¢ No hay momentos o lugares especificos para tratar
estos temas (cuidado de darle un caracter clan-
destino). A veces nos prueban a ver si contestamos
de la misma forma frente a distintas personas.

e Si queremos que vivan la sexualidad con
naturalidad, debemos explicar con naturalidad,
no solemne o artificialmente.

¢ Laedad para empezar a dar informacién la marcan
las nifias y nifios. Es méas obvia en la edad de los
"por qué", pero también se da antes y después. Sino
surge de su parte (ninos/as timidos/as), checar si el
ambiente familiar es propicio, se pueden comentar
temas como: divorcio, amor, embarazo, nacimiento,
etc. para que vean que se puede hablar de ello sin
romper su intimidad.

¢ Escuchar y averiguar exactamente qué quiere
saber, qué sentimientos o temores hay detras de
la pregunta, qué se imagina, qué situacién o
persona motivé la duda; que €l o ella explique lo

que sabe primero, que dé su version (es importante

desterrar conceptos y explicaciones incorrectas).
Contestar siempre y no delegar la pregunta a
otra persona. Es importante adecuar la res-
puesta a su edad, esto mantiene el clima de
confianza. A veces vuelven a preguntar para
checar si sigue abierto el canal.

Dar mas informaciéon no afecta tanto (si se
aburren, se alejan o cambian de tema y captan
lo que pueden, lo demas lo dejan pasar); menos
informacién, puede generar desconfianza o
malos entendidos.

Nunca contestar con una mentira o una repro-
bacion a la pregunta.

Contestar con un lenguaje correcto, sencillo y sin
metaforas, de otra forma podria no entender la
respuesta. Debemos usar el nombre correcto de los
6rganos y sus funciones (pilin, pajarito, colita, se
presta a confusiones, muestra nuestra ansiedad
ante la sexualidad y generalmente son peyorati-
vos). Conviene decirles que hay otros nombres
menos correctos (porque los van a escuchar). El
lenguaje correcto no esta peleado con la sencillez.

Hay que cuidar c6mo se da la informacién (no
necesitan un curso de obstetricia). Sus preguntas
pueden ser contestadas con franqueza, deben ser
breves (en una o dos frases) y concretas. Antes de
entrar a la pubertad, aunque no pregunten,
conviene prepararlos e informarlos sobre los
cambios que van a tener.
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Fotografia: Ariel Mendoza.

* Si queremos una sociedad més justa e igualitaria,
debemos destacar la igualdad entre hombres y
mujeres en nuestras explicaciones, por ejemplo no
es lo mismo hablar de la concepeién como: "el hombre
entrega una semilla a la mujer" que: "es la unién
de un 6vulo con un espermatozoide”. Hay que tra-
tar de combatir el sexismo y predicar con el ejemplo.

¢ Es importante informarles que no todos los
padres y madres les hablan tan claramente a
sus hijos o hijas, para que estén preparados al
escuchar versiones diferentes.

.Qué puede provocar el silencio o la
informacion deformada?

Que busquen la informacién por otros medios. Esta
puede venir de amigos o personas mal informados
pero que saben escuchar y contestan con naturalidad

y comprension. Esta forma de informarse puede
generar mas curiosidad y morbosidad. Hay otros que
al saber que es algo prohibido probablemente traten
de cancelarlo de su pensamiento.

También puede provocar desconfianza hacia
los padres (no es la unica causa, pero contribuye
mucho).

No importa que no entiendan todo lo que se les
dice, lo que cuenta es que nos sientan accesibles a
las preguntas.

Brindamos educacién sexual de acuerdo a nuestro
estilo personal y nuestra manera de actuar, pero
todas las personas nos podemos esforzar para
contestar claramente cuando los nifios/as preguntan,
usar materiales que ayuden a explicar (dibujos,
cuentos, rompecabezas y juegos). Lo importante es
que nos sientan interesados/as, accesibles y al tanto
de sus dudas. ®
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EMILY DICKINSON'
Poeta del sigl XIX

Lleg6 la Noche del primer Dia -
Y agradecida que tan terrible
Cosa — se hubiera soportado
Dije a mi Alma que cantara

Dijo que sus Cuerdas habian saltado
Su arco — habia volado en Atomos —
Y asi para curarla — hube de trabajar
Hasta otra Manana —

Y entonces — un Dia tan enorme
Como ayeres por pares,
Desenvolvié su horror ante mi rostro —
Hasta cubrir mis ojos

Mi cerebro — empez6 a reir |
Balbuceé — como una Tonta -

Y aunque hace afios — ese Dia — |

Mi cerebro atin se rie por lo bajo — todavia |

Y algo esta suelto — adentro —
Aquella que era yo
Y esta Otra — no sienten lo mismo —

;Podria ser la Locura — esto?
*

The first Day's Night had come —
And grateful that a thing
So terrible — had been endured —
1 told my Soul to sing —

She said her Strings were snapt -
Her Bow — to Atoms blown —
And so to mend her — gave me work
Until another Morn —

And then — a Day as huge
As Yesterdays in pairs,
Unrolled its horror in my face —
Until it blocked my eyes —

My Brain — begun to laugh — |
I mumbled - like a fool — !
And tho’ ‘tis Years ago — that Day -
My Bra in keeps giggling — still.

And Something’s odd —within —
That person that I was —
And this One — do not feel the same —
Could it be Madness — this?

* Emily Dickinson (1830-1886) poeta narteamericano. Adrianne Rich en su libro sobre menliras secretas y silencios estritos escribid en su ensayo «El Vesubio en llamas; el poder de Emily Dickinson»
Nadie desde el siglo XVII ha reflejado més variadamante o ha escudrifiado mejor la muerte y ef morir» y hablanda un poca mds sobre Emily Dickinson dice «. ..No solamente una poeta Sino una mujer

que explort su propia mente, excluyendo lodas las guias ortodoxas para haceslos.

Traduccion: Margarita Dalton Palomo.
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VIOLENCIA SEXUAL E
INTIMIDAD: DEVELANDO
LO INVISIBLE

CARMEN PosADA *

Toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia
tanto en el admbito ptiblico como en el privado.

Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer
OEA, Belem do Pard, 1994

1. Lo privado y lo invisible: mitos que
perpetiian la violencia contra la mujer

ablar de la violencia nos exige De esta definicién, queremos subrayar tres
aventurarnos en una definicion elementos centrales:
de la misma o, al menos, en la _
enunciacién de sus elementos a) Elejercicio de poder, generalmente por la via
fundamentales. Para efectos de de la fuerza —fisica, psicoldgica, econémica,
nuestro analisis, nos sumamos de la autoridad, de los privilegios o de las
a quienes la entienden como un armas.
ejercicio de poder que busca mantener, construir o b) El objetivo de obtener o mantener determinada
destruir un determinado orden de derechos y posicion, beneficios, ventajas u oportunidades
bienes, produciendo, como consecuencia, la negacién de carécter personal, familiar, econ6mico, social
o la restriccion de los derechos del otro o de la otra. o politico.
Esta definicién corresponde, en esencia, al concepto ¢) La destruccién o restriccién, como resultado
que desde el feminismo se ha impulsado para de lo anterior, de los derechos, bienes y
comprender y explicar la violencia de género. oportunidades del otro o de la otra.

* Directora del

Centro de

Recursos Integrales
para la Familia
de Colombia.
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Fotografia: Salvador Robles

La violencia entrafia, entonces, una violacién de
los derechos humanos. Afecta la vida, la integridad
personal, la autonomia, la sexualidad, la dignidad
de los seres humanos, y transgrede las normas
bésicas de la convivencia social. En su base se
encuentran el autoritarismo, la fuerza, el deseo de
someter y dominar, el irrespeto por la singularidad
y por la diferencia. Estos méviles son mucho mas
evidentes en la violencia que tiene como victima a la
mujer, pues la mujer es el territorio por excelencia
donde el poder patriarcal —perpetuado ideologica,
cultural y socialmente— ha tenido y tiene su asiento.

La violencia se perpetra en todos los espacios.
Esta es una premisa fundamental que el movimiento
de mujeres ha hecho reconocer en el discurso inter-
nacional acerca de los derechos humanos y en
algunas de las Constituciones Politicas de nuestros
paises: los derechos humanos pueden resultar afec-
tados tanto en el &mbito publico como en el privado,
en el hogar y fuera de él. Tal reconceptualizacion de
los derechos humanos considera inaceptable la
vision tradicional de los mismos que deja desprote-
gido su ejercicio en la esfera privada, y que soslaya,
por lo tanto, la responsabilidad del Estado cuando
su violacion tiene lugar en el marco de las relacio-
nes familiares. En ese idealizado espacio, las
principales victimas de la violencia son las nifias y

los nifos, y lo son también las mujeres de todas las
edades, clases sociales y niveles educativos.

2. Violencia conyugal: privada, invisible, impune

La sacralizacién de la familia, y con ella la del
dmbito privado, asi como la negacién de su
importancia para el mundo publico, trajo como
resultado el que ésta se convirtiera, dentro del
Estado, en una especie de republica independiente,
vedada a toda intervencién que no proviniera de
sus propios miembros. El "hogar dulce hogar" se
consolidé, gracias a esa exaltacién, como el espacio
por excelencia de un orden jerarquico patriarcal de
relaciones intimas legitimado por el Estado. El
derecho a la privacidad y a la intimidad fueron las
barreras infranqueables de la unidad familiar, que
se coloc6, merced a su canonizacion, en un lugar
mas alla de la Justicia.

Nuestra historia incluyé, por exigencia legal, la
pérdida de la identidad y la individualidad de la
mujer casada: la casa fue considerada como su
lugar propio; su representacion estuvo a cargo del
marido; se le negé la posibilidad de administrar sus
bienes; se la sujet6 a la potestad marital; se
limitaron sus derechos hacia los hijos e hijas en
relacién con el padre; y, sobre todo, se permitié la
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expropiacién de su cuerpo y su sexualidad en favor
del marido, so pena de ejecuciéon extrajudicial o
destierro por parte de éste. El Estado dio al marido
poder de vida y muerte sobre la mujer. La
domesticacion femenina y los estereotipos sobre la
supremacia masculina fueron dispositivos cuidadosa-
mente construidos para servir de soporte a ese
estado de cosas.

Otra consecuencia de este proceso en que el &mbito
doméstico sélo se concibe como el reducto sacrosanto e
inviolable de la intimidad y privacidad, es la omisién
del papel que el mismo juega en la reproduccién social
¥, por lo tanto, en la desigualdad de género.

Asistimos, no obstante, a un proceso de grandes
transformaciones. La legitimidad de la desigualdad
entre los sexos estd actualmente en crisis y ello ha
puesto en entredicho las concepciones ideolégicas
que la fundamentaban, entre ellas, la biologizacion
o naturalizacién de la subordinacién femenina y
la dicotomia publico-privado. La fuerza de estas
transformaciones se encuentra, sobre todo, en
el desarrollo del pensamiento feminista y en la
energia, compromiso y eficacia del movimiento
social de mujeres.

En efecto, la presencia activa del movimiento
social de mujeres en instancias y eventos inter-
nacionales, en particular en las conferencias

Fotogratia: Elsa Escamilla (fragmento).
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celebradas por las Naciones Unidas, ha sido deci-
siva para la reconceptualizacién de los derechos
humanos desde una perspectiva de género. La tras-
cendencia de este enfoque es que plantea un nuevo
concepto de lo humano en el cual se incluye también
a las mujeres, y que pone al descubierto cémo los
estereotipos tradicionales sobre lo publico y lo pri-
vado y sobre lo que es propio e impropio para ellas
afecta su calidad de sujetos de derechos humanos.
Tal reconceptualizacion supone, ademas, reconocer
que si bien los derechos humanos se aplican tedri-
camente por igual a hombres y mujeres, para éstas,
dada la realidad de sus condiciones de vida, algunos
de esos derechos son de particular importancia,
como el derecho a la integridad personal, los dere-
chos sexuales y reproductivos, y toda la gama de los
derechos econémicos, sociales y culturales.
Diversos instrumentos internacionales dan cuenta

.de la eficaz participacion del movimiento de mujeres,

centrada en la presentacion y seguimiento de pro-
puestas especificas ante distintos organismos de las
Naciones Unidas. Menci6n especial merece, en relacin
con el tema que nos ocupa, la Convencién Intera-
mericana para Prevenir, Sancionar y Eliminar la
Violencia contra la Mujer, aprobada por la Orga-
nizacion de Estados Americanos en Belem do Para
en junio de 1994,
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Pese a estos procesos, la relacion entre vida de
pareja y violencia lamentablemente sigue teniendo
vigencia. Las desigualdades econémicas, culturales
y erdticas entre hombres y mujeres persisten, y
permiten que las uniones matrimoniales o consen-
suales se lleven a cabo entre actores con posibili-
dades dispares. Para muchas mujeres, vida de
pareja y violencia tienen una relacién de inevitable
correspondencia, a manera de una ecuacién. No se
trata sélo de la violencia manifiesta o fisica, sino de
formas mas sutiles, pero no menos lesivas, como
son la violencia psicolégica y econémica, el menos-
precio del trabajo productivo en la casa y, muy espe-
cialmente, la expropiacion y la violencia ejercida
sobre su cuerpo y su sexualidad y la imposicion de
la maternidad, las cuales, no obstante el actual
discurso sobre la autonomia sexual y reproductiva,
contintian siendo parte de la violencia invisible o,
maés precisamente, invisibilizada.

Ademas de las graves consecuencias que acarrean
para la victima, la violacién y el abuso sexuales en
la pareja pueden tener efectos adicionales. De
hecho, no sélo existe el riesgo de contraer una enfer-
medad de transmision sexual o un embarazo no
deseado, también el maltrato durante el embarazo es
comun en estas situaciones. Los riesgos de aborto

espontdneo, mala salud materna, complicaciones
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del embarazo, bajo peso de la hija o del hijo al nacer
y sintomas ginecolégicos como el dolor pélvico erénico,
se han evidenciado en investigaciones realizadas en
algunos paises respecto de victimas de violacién y
abuso sexuales en la relacién de pareja.

La violencia intrafamiliar y la violencia contra la
mujer en la familia en particular, son problemas cada
vez mas reconocidos en el mundo, gracias a los nuevos
procesos de transformacion social y, principalmente, al
trabajo de mas de dos décadas del movimiento social
de mujeres. Si bien reconocemos la existencia de un
proceso de transformacién que recusa la legitimidad
de las desigualdades de género, la realidad nos sigue
mostrando que requerimos un cuestionamiento radi-
cal de los viejos érdenes que sustentan la dicotomia
entre los sexos, la instituciéon familiar de corte patriar-
cal, el orden de lo privado y las estructuras sociales,
politicas, juridicas y econ6micas en que se han basado.
Este es un camino dificil pero posible. Un camino que
nos permite sofiar con una sociedad diferente. Una
sociedad humana en la cual la relacién amorosa no
implique dominaciones ni expropiaciones; es decir, no
implique violencia. Una sociedad en que la democra-
cia sea posible en todos los espacios.®
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