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Se cree que la maternidad es cosa de mujeres, pefo no, no lo es en exclusiva. Hoy la maternidad

tiene que ver con leyes, hospitales, politicas de salud, pobreza, hambre, abuso sexual, violaciones.
Cuando se piensa en la otra cara de la moneda, se descubren maternidades impuestas, mater-
nidades violadas, maternidades ocultas, maternidades estériles... tristes maternidades aquéllas
donde no se les pregunta si quieren ser madres a los trece o a los quince anos, donde solo asi se
aprecia su valor y se olvidan otros deseos, suenios y posibilidades humanas que también tienen las
mujeres. Debe haber un distinto modo de ser, otras opciones.

Gracias al movimiento de las mujeres, al movimiento feminista, las politicas de salud estan cam-
biando; las mujeres conocemos mejor nuestros cuerpos, nos cuidamos mas y también sabemos
que hay opciones para ser madres o no serlo. Por otro lado, los hombres han descubierto la pa-
ternidad responsable, la oportunidad de acompanar en el parto a las mujeres, pasar de ser espec-
tadores no protagonicos, timidos y silenciosos, a maravillosos companeros. Lo extraordinario de
ser padres, la necesidad de hablar sobre sus sentimientos, de acariciar a sus hijos, de alimentarlos,
cuidarlos y dormirlos. Hombres y mujeres se acoplan en nuevas dimensiones de lo cotidiano. Ma-
ternidad y paternidad requieren un conocimiento previo de la vida y planes para el futuro. La pa-
reja puede sonar junta. Los hijos pueden ser tiernos y las hijas pueden ser valientes y arriesgadas.
Los roles sexuales impuestos por la historia de la humanidad estin cambiando. El estigma de la
ternura o las ligrimas ya no afecta a los hombres. Sonar es un estado de gracia a través del cual se
puede transformar el mundo. Mujeres y hombres lo estamos haciendo.

En este numero de Entrelineas se busca dar una amplia vision de lo que ha significado el pro-
ceso de cambio de maternidades y paternidades responsables, para encontrar, como decia Rosario

Castellanos, “otro modo de ser humano y libre™ é
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Ximena Avellaneda

Madres migrantes somos

y en el camino andamos

a acelerada integracion de México a los mer-

cados mundiales de la produccion y el traba-
jo ha impactado de manera considerable los
diferentes sectores laborales. A ello se atinan
las precarias condiciones de vida que prevale-
cen en las comunidades de origen de los flujos migratorios
y que han producido un gran aumento de la movilizacion de
las zonas rurales mas pobres —indigenas especialmente—a
los centros de trabajo, asi como su dependencia a esta dind-

mica de vida como la tinica forma existente para sobrevivir.

Los testimonios que aparecen en este articulo son parte de las relatorias rea-
lizadas dentro de los talleres de autodiagnostico v programacion micro-
rregional con mujeres jornaleras agricolas migrantes en San brancisco
Tlapancingo, Silacayoapan, el 31 de agosto v 1 de septiembre de 1995, v en
San Martin Peras, Juxtlahuaca, ¢l 18 v 19 de junio de 1994.

Ximena Avellaneda. Coordinadora del Area de Salud Sexual y Reproducti-
va del Grupo de Estudios sobre la Mujer “Rosario Castellanos”, A.C.
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Una de las actuales caracteristicas del proceso migratorio
es su creciente “feminizacion’, es decir, existe un importante
incremento en la proporcion del niamero de mujeres que se
incorpora como mano de obra al trabajo asalariado hacia
los lugares de atraccion laboral, ya sean estos nacionales o ex-
tranjeros. Las causas que condicionan la migracion de las
mujeres son diversas y tienen que ver con que se casan o por-
que siguen a su marido, hijos o hermanos, asi como por viu-
dez o por abandono. Por otro lado, padecen una fuerte escasez
de recursos en sus comunidades: no tienen tierra o preva-
lece una excesiva parcelacion; no hay fuentes de trabajo y si
una baja productividad de las tierras; existen pocos apoyos
institucionales y un creciente aumento de la poblacion den-
tro de economias de autoconsumo; todo ello impulsa a las
mujeres a migrar.

Dentro del pais, Oaxaca es una entidad expulsora por ex-
celencia. Dentro del estado, la Mixteca, Sierra Sur y Valles

Centrales son las regiones con mayores flujos migratorios
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Mi paterd

Con ternura y amor para mis hijos, Fer-
nanda y Esteban, quienes le han dado
un nuevo impulso a mi vida.

e converti en papa por primera vez a

la edad de 32 anos. Cuando mi com-

panera y yo nos enteramos de que es
tabamos embarazados, nos sentimos

muy felices y agradecidos con la vida.
A mi companera en su juventud le extirparon un ovario

y aunque el doctor le dijo que con uno solo podria tener fa
milia, teniamos el temor de que no fuera asi. Lo intentamos
por dos anos, hasta que un dia mi companera me dijo: “Es-
teban, creo que ahora si... ya son dos meses que no se pre-
senta mi periodo menstrual.” Fuimos a ver al ginecologo,
quien sugirio los examenes de laboratorio para comprobar
el embarazo. En ese momento sabia que toda mi vida seria
distinta; debo confesar que si bien me senti contento con la
noticia, también me dio miedo. Recuerdo que después le
comenté a mi companera que habia estado reflexionando
sobre lo que para mi significaba la llegada de un bebé. Ella
me abrazd, lleve mi cabeza a su vientre y me pregunto: *;Qué
escuchas?” “Su corazon’, le contesté. Después me dijo: “No

lo dejes de escuchar nunca”

Esteban Schmidt Bello. Psicologo, capacitador del Centro de Estudios so-
bre la Mujer y la Familia

Entrelineas 8
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A partir de ese momento empecé a aprender y a sentir
muchas cosas nuevas. El vientre de mi pareja empezo a cre
Cer POCo a POCo, Mes Con mes.

Yo no sé si a todos los hombres les pasa lo mismo. Con ¢l
embarazo de mi esposa experimenté una serie de sensacio
nes totalmente nuevas para mi: tuve algo de nduseas, en
gordé (sobre todo la panza), perdi cabello, y lo mas curioso
es que me daba sueno todo el dia. Quise saber por que me
estaba ocurriendo eso, si la embarazada era mi esposa, no
yo. Tiempo después me enteré por una amiga que es parte
ra, que esos sintomas los experimentamos algunos hombres
debido a la cercania fisica, al intercambio de saliva y al con
tacto sexual con la pareja. Acudiamos cada mes al médico
para que nos indicara los cuidados que deberiamos tener pa
ra que el embarazo llegara a buen término. Recuerdo que el
médico le puso un aparato en la panza a mi esposa a los tres

meses de embarazo v escuchamos por primera vez el cora

zon de nuestro bebé; fue algo muy bonito, me emocione
mucho. Al salir del ginecologo platicamos sobre ¢l sexo del
bebé; los dos dijimos que estariamos felices si fuera nino o
nifia, sin embargo, la curiosidad nos llevo a preguntar al me
dico en la siguiente consulta si podiamos averiguar el sexo
de nuestro bebé. A través del ultrasonido pudimos ver en una

pantalla que era una linda nina, la noticia nos alegré mucho
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del movimiento feminista y el surgimiento del enfoque de
género. De ese tiempo a la fecha, la idea de “predominio” y
“privilegio” de los hombres ha sido cuestionada a la par que
muchas mujeres se han incorporado al mercado de trabajo,
convirtiéndose en importantes contribuyentes del ingreso
familiar y en un considerable nimero de casos, en cabezas
de familia.

Los padres de hoy en dia nos damos cuenta que somos di-
ferentes a nuestros abuelos, padres e hijos, que vivimos otras
circunstancias porque tenemos acceso a otros conocimien-
tos; ahora podemos decidir el nimero de hijas ¢ hijos que
deseamos tener, tenemos la oportunidad y la necesidad de

que nuestra companera comparta la responsabilidad de tra-

bajar; podemos involucrarnos en la crianza y ¢l cuidado de

Entrelineas 8

nuestras hijas ¢ hijos sin temor a la critica y a la desaproba
cion severa de los y las otras.
En la pareja, México experimento cambios profundos en
distintos érdenes de la vida social, econémica, politica y cul
tural durante el siglo XX. En el ambito de la familia, las trans
formaciones fueron notables.

Los padres de hoy en dia nos hemos dado cuenta que to-
dos estos cambios han influido en nuestra vision de lo que
es tener una pareja; algunos hemos decidido tener una pare
ja, formar una familia y compartir con ella el resto de nuestra
vida; otros hemos tenido que aceptar que nuestra relacion
de pareja ha terminado y que tenemos que llegar a acuerdos
con ella para la crianza y convivencia con nuestros hijos ¢
hijas; otros quiza hemos perdido a nuestra pareja o decidi
do asumir solos la educacion y crianza de nuestras hijas ¢
hijos; mientras que otros, atn después de la separacion o la
pérdida, nos hemos dado la oportunidad de iniciar una nue-
va relacion, incluso con otra persona que ha vivido esta mis
ma experiencia. Algunos también hemos pasado por varias
de estas situaciones, y en cada una de ellas tuvimos que to
mar decisiones, asumir los cambios y adaptarnos poco a po
€O a nuestra nueva situacion.

Con respecto a nuestras hijas e hijos, los padres de hoy en dia
nos hemos dado cuenta que nuestros hijos ¢ hijas cambian
todos los dias, que la atencion tan cercana que necesitaban
de bebés tuvo que sustituirse por mas libertad en la infancia
que las dudas e inquietudes de la nifiez no son las mismas a
las que se enfrentan en la vertiginosa transformacion de la
adolescencia; que si queremos comunicarnos y dialogar con
ellos no puede ser de la misma manera que cuando quere
mos marcar limites a su comportamiento adolescente; que
cuando son ya hombres y mujeres que toman decisiones pro
pias y enfrentan nuevas responsabilidades, algunos de noso
tros hemos sido testigos de su madurez y su partida para
iniciar una vida independiente.

Los padres de hoy en dia hemos aprendido que los golpes,
castigos y reganos no nos han ayudado a ensenarles como de
ben comportarse; mas atin, nos han dejado sentimientos de
lejania, tristeza y de incomunicacion con ellos.

Los padres de hoy en dia nos hemos dado cuenta que cada
uno de nuestras hijas e hijos es diferente y que cada uno de
ellos y ellas tienen distintas necesidades, intereses y formas
de sentir y de pensar, por lo que nunca terminamos de en

contrar la receta secreta de ser padres, por tanto. ..

Ante nuevos tiempos, nuevas paternidades

Los padres de hoy en dia creemos que la mejor manera de
disfrutar la paternidad es aceptar que todo cambia, y que la
mejor manera de ser padre es revisar como nos sentimos
ahora, como son y qué necesitan nuestros hijos e hijas en es
te momento y cudles son las alternativas que tenemos para
dar respuesta a esas necesidades. é
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Las mujeres trabajamos mucho porque es un salario mas pa-
ra la familia, por necesidad aceptamos el trabajo que sea...

Lo que producimos es del patron, nosotras solo somos jor-
naleras...

A veces llega un seior con camioneta a vendernos (alimen-
tos) mas barato, pero los de la tienda (del patron) lo corren. ..

La vida diaria de las madres migrantes constituye un conti-
nuo reto: la biisqueda de combustible para cocinar, el acarreo
del agua de tomas colectivas, la resolucion de los problemas
de salud de los miembros de la familia y de ellas mismas, en
un medio culturalmente ajeno y donde no cuentan con la so-
lidaridad de las redes de apoyo comunitario. La violencia ejer-
cida hacia ellas o hacia sus hijos por parte del companero o
esposo, y el acoso sexual del que son victimas en los campa-
mentos por parte de capataces, caporales u otros trabajado-
res, hacen mas dificil la estancia durante estos periodos de
migracion.

A las viudas les echan malas habladas por los celos. ..
El marido v los suegros nos maltratan a golpes. ..

Los capataces son groseros y se quieren aprovechar de noso-
tras...

La situacion de las madres de familia que tienen que quedar-
se en las comunidades de origen como esposas de migrantes
no es menos preocupante. Quedan embarazadas muy fre-
cuentemente, como forma por parte de los esposos de “ga-
rantizar” la fidelidad de las mujeres, encargadas de la familia,
de la milpa, de los animales, de las actividades artesanales o de
traspatio, de la prestacion o pago de los cargos correspon-
dientes al marido, asi como del pago de sus deudas. Por otro
lado, la mujer tiene que sobrellevar la carga y responsabilidad
de seguir con la observancia y reproduccion de la vida social
y cultural de la comunidad sin apoyos de ninguna clase. No
€5 raro que ﬂlglll]ﬂﬁ Veces sus l'l'llll'idt'ls no regresen por un
tiempo o definitivamente, porque forman nuevas familias

en otros lllg‘d]’t‘h.

Mi marido nunca regreso, me dicen que tiene mujer con hi-
105 ...

Si me voy nos quitan Progresa, si puedo regreso el ano que
entra

Este panorama bastante sombrio con respecto a las condi-
ciones vividas por las madres migrantes o aquellas que son
esposas de migrantes, se traduce en un alto indice de muer-
tes maternas al interior de los municipios que tienen fuertes
tasas de expulsion de poblacion en Oaxaca. Reconocer el pe-
so de factores sociales y culturales que influyen para dificul-
tar el acceso de las mujeres a mejores condiciones de vida y
que se presentan tanto en las comunidades de origen como
en los campos de trabajo, son un paso mas en la comprension
del problema de la muerte materna y tienen que ver con:

Entrelineas 8
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& Factores genéricos de discriminacion y con la forma en que
las mujeres son valoradas al interior de sus comunidades

y cuyas consecuencias se reflejan en baja autoestima, des-
nutricién, altos indices de desercién escolar, establecimien-
to temprano de uniones maritales, etcétera.

& Centrar la maternidad como el componente mas impor-
tante de la identidad femenina y la fecundidad como la
principal —si no es que tunica— fuente para obtener re-

conocimiento dentro de la familia y en la comunidad. To-
do esto se refleja en embarazos numerosos y sucesivos.

& Imposibilidad de ejercer control sobre su cuerpo por par-
te de las mujeres, lo que les imposibilita negociar o tomar
decisiones con respecto a la salud sexual y reproductiva
ante su pareja, con los consecuentes efectos: embarazos
no deseados, abortos clandestinos, escaso uso de anticon-
ceptivos, creciente presencia de infecciones de transmision
sexual y del VIH-sida, asi como de cincer cervicouterino.

& Escasa o nula participacion de los varones en ¢l ejercicio
responsable de la sexualidad y del control de su reproduc-
cion, asi como dentro de su vida familiar, de las tareas del
hogar y con el cuidado de los hijos ¢ hijas.

& Practica indiscriminada de la violencia intrafamiliar en
contra de los ninos(as) y de las mujeres, que va desde gol-
pes v maltratos fisicos, pasando por insultos, menospre-
cio, abandono, abusos sexuales, hasta violacion y muerte.
La violencia durante el embarazo es preocupante; pro-
duce complicaciones en el desarrollo intrauterino e inclu-
so la muerte de las mujeres.

& Los puntos anteriores se ven respaldados por los atributos

‘

trasmitidos culturalmente de “ser mujer”, que valoran la
abnegacion y el espiritu de sacrificio, justifican el maltra-
to y otorgan poca o nula importancia a los procesos de

autocuidado

De un sondeo realizado con 373 mujeres por el Comité por
una Maternidad sin Riesgos, en coordinacion con el Grupo
de Estudios “Rosario Castellanos” y el Programa de Jorna-
leros Agricolas en Oaxaca, en el 2001, pudimos conocer
con mayor precision el perfil de las mujeres migrantes
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Alba Cerna Lopez

Mea culpa

Las pasiones no se curan por la ra-
201 $ino por otras pasiones.

ANONIMO

Alba Cerna Lopez. Psicoanalista, sexologa y maestra en ciencias de la edu-

CACIon.
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ace ya muchos anos, Anne Louise Ger-

maine de Stael se atrevio a decir: “El

amor es la historia de la vida de las mu-

jeres y un episodio en la de los hom-

bres.” Y seguramente se referia al amor
en general, porque parece ser que, efectivamente, las muje-
res solemos prendernos del amor. Si no es al de pareja, nos
podemos arrebatar hacia otro tipo de amor, ése que nos im
pusieron desde pequenas, tal vez desde cuando nos regala
ron nuestra primera muneca.

Escuchamos decir que “todas las mujeres poseen —por
naturaleza— un preciado instinto materno, y que por lo
tanto, alcanzan la realizacion como mujeres cuando son
mamas’,

Y hacia alla nos dirigimos con todo lo que esto implica,
cumpliendo un deseo, que ojald sea nuestro y no cultural-
mente impuesto, ya que tiene consecuencias.

Hagamos historia. ;Como nos convertimos en mamis?
Se supone que el antecedente esta cifrado en la trascenden-
cia del amor hacia la pareja, pero, afortunadamente ya he-
mos aprendido que este amor puede no tener esta clase de
trascendencia, y no por eso se pierde.

El traer hijos ¢ hijas al mundo debe implicar el deseo de
dos, para seguirlo compartiendo, de cualquier forma no bas-
ta el de uno solo.

Entre las aportaciones mis valiosas al psicoanalisis, ]. La-
can habla de la vivencia del sujeto inmerso en los tres regis-
tros: lo simbolico, lo imaginario vy lo real.

Al muy importante registro de lo simbélico nos inscribe
el padre, pero la madre es quien da paso a la imagen, ya que
no solamente nos vemos reflejados(as) en su mirada, sino
que nos da un lugar en su vida y en su cuerpo, es decir, nos
inscribe en su deseo como sujetos que después parira para
esta vida. Es la madre quien con sus caricias erotiza nuestro

cuerpo y nos ensena a sentir la vida.

INVIERNO 2002
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Angélica Ayala Ortiz

El derecho a la maternidad

sin riesgo: una cuestion

de justicia social

ar vida no tiene por qué costar la vida, sin

embargo, en paises donde la situacion de

la mujer es vulnerable por condiciones

economicas, sociales y culturales, un he-

cho que debiera ser voluntario, gozoso y
pleno puede traducirse en una muerte anunciada.

La mortalidad materna se refiere a la muerte de una mujer
durante el embarazo o en los 42 dias posteriores a la termi-
nacion del mismo, independientemente de su duracion y
lugar, debido a cualquier causa relacionada o agravada por
el mismo o la atencion recibida, pero no por causas acciden-
tales o incidentales.!

Las acciones encaminadas a disminuir la mortalidad materna
tienen su referente en los compromisos asumidos en la Con-
ferencia Mundial por una Maternidad sin Riesgo (1987), en
la Cumbre Mundial a favor de la Infancia (1990), la Confe-
rencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo
(1994), la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social (1995) y
la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (1995).

Durante la dltima década, muchos gobiernos del mundo
se comprometieron a reducir la mortalidad materna que ya
vivia cada pais, en un 50 por ciento para cuando llegara el
ano 2000. Sin embargo, la mortalidad materna es muy difi-
cil de medir: factores como el sub-registro, el registro inco-
rrecto vy lo costoso de producir mecanismos como son las
encuestas a grandes grupos de poblacion, obliga a tomar
como referencia los datos oficiales y los resultados de inves-
tigaciones realizadas disponibles en cada lugar.

Angélica Ayala Ortiz. Vicepresidenta de la Liga Mexicana por la Defensa
de los Derechos Humanos (Limeddh).

! International Classification of Diseases, 10th Revision, World Health Orga-
nization, Ginebra, 1992,

Entrelineas 8

14

La muerte materna en Qaxaca

De acuerdo con la Clasificacion de entidades federativas se-
gtin indicadores de salud reproductiva, de la Secretaria de
Salud del 2001, Oaxaca estd ubicada, con Chiapas y Gue-
rrero, dentro de los tres estados con mayores rezagos, sien-
do uno de los indicadores la suma de la tasa de mortalidad
materna y la tasa de mortalidad por cancer cérvico uterino
y de mama.

La mortalidad materna registrada en el estado de Oaxaca
durante el ano 2002 presentd 74 casos, frente a 78 muertes
ocurridas durante el mismo periodo en el afio 2000. El per-

fil de las mujeres muertas arroja los siguientes datos.

& Por grupo de edad el nivel mas alto se presento en el ran
go de 20 a 29 anos.

& De acuerdo con la escolaridad, el mayor indice se ubico en
la categoria de primaria completa.

& Segtin el estado civil la frecuencia fue mayor en mugeres en
union libre.

& Por sitio en el que ocurrio la muerte materna fue, en pri
mer lugar, con 43 casos, en el hogar; en segundo lugar, con
24 casos, en hospitales—20 publicos y cuatro privados—

y siete en el trayecto hacia el hospital.

Otro dato importante lo aporta la Red en Defensa de los De-
rechos Sexuales y Reproductivos (Red DeSER),* la cual ha

? Datos preliminares a partir del estudio de certificados de defuncion, con
que cuenta la Secretaria de Salud del Estado de Oaxaca, marzo del 2002

! Centro de Estudios de la Mujer y la Familia (Cemyf); Grupo de Estudios
sobre la Mujer “Rosario Castellanos”, A.C.; Centro de Capacitacion Integral
de Promotores Comunitarios (Ceciproc); Liga Mexicana por la Defensa de
los Derechos Humanos (Limeddh): Fundacion Comunalidad y el Grupo
de Informacion por una Reproduccion Flegida (Gire).

INVIERNO 2002
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Guadalupe Musalem

10 de mayo

no de los ejemplo mas claros que existen

en nuestra sociedad con respecto a la ma-

nipulacion de los sentimientos de las per-

sonas es el llamado “Dia de las madres™.

Este dia se instituyé en México como tal
en 1922, a iniciativa del periodista del diario Excélsior, Rafael
Alducin,

Este dia, como muchos otros que se festejan en México y
en otras partes del mundo, no tienen un origen social y poli-
tico serio, como por ejemplo el Dia del Trabajo o el Dia Inter-
nacional de la Mujer, que surgieron a raiz de hechos sociales
y politicos que conmovieron las conciencias nacionales ¢ in-
ternacionales con justa razon de existencia. El dia de la Ma-
dre, el del Compadre o el de la Amistad no se apoyan sobre
hechos historicos, y sin embargo, no son cuestionados por la
poblacion y se adaptan e internalizan impidiendo muchas ve-
ces que pensemos quién los origino, con qué razon, cudl es
su sustento real, a quiénes benefician en Gltima instancia.

El 10 de mayo alude a la maternidad, hecho social, cultu-
ral, sexual y politico, y que ademas constituye en si una reali-
dad emocional muy fuerte para las mujeres que la viven. Por
ello es necesario quitarle toda la gama de connotaciones es-
tereotipadas, empalagosas' y alejadas de la realidad con que
la publicidad la ha recubierto para explotar los sentimientos
humanos y obtener a cambio beneficios economicos.

Los medios masivos de comunicacion atin nos bombar-
dean constantemente sobre aspectos y sentimientos que de-
berfan ser producto de nuestro pensar y sentir intimo,
personal; nos dicen a quién debemos querer, como querer y
cuando, y ademas, de qué forma debemos demostrar el cari-
fo. Por lo mismo, es necesario reflexionar sobre estos puntos
seriamente, por lo que deseo compartir un poema de Elena
Jordana,” muy revelador y critico, con respecto a los puntos
mencionados con motivo del 10 de mayo.

Guadalupe Musalem Merhy (q.e.p.d.). Colundadora del Grupo de estu

dios sobre la mujer “Rosario Castellanos”, A.C.

I Martha Acevedo, El 10 de mayo, México, seric Memoria y olvido, SEP/
Cultura, 1982.

]

210 de Mayo”, publicado en Fern, niim. 6, vol. 2, Cultura Feminista, M¢-

xico, enero-marzo de 1978,
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