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EDITORIAL

Mucho se oye hablar de democracia a partir de que perdi6 el PRI y gané
el PAN en las elecciones tltimas del 2 de julio del 2000. Los anélisis
periodisticos han avisorado un futuro democritico por este s6lo hecho. Sin
embargo, cuando se hace un anélisis critico de los discursos que se escuchan
y también los discursos contextuales, es decir los actos privilegiados que en
su actividad de jefe de Estado realiza el presidente, vemos que los cambios
no son significativos para los oprimidos, para los y las dominadas y que el
discurso del poder sigue siendo més o menos el mismo. Tal vez ahora mas
conservador y menos pro libertades de opcién para las mujeres.

Abrir las puertas al capital extranjero, vender las industrias nacionales o
pretender venderlas (si hay compradores que se arriesguen en un pais de
millones de pobres), es algo que hemos estado viendo y leyendo, entre lineas,
en los comunicados oficiales. Si hacemos un andlisis critico del discurso
encontramos que el dominio de los mensajes textuales y contextuales sigue
estando en las manos de una clase dominante que es la que define los
contenidos importantes del discurso nacional. Y lo que leemos ahora, es que
este contexto nacional estd, al menos en apariencia, mas cerca de la
jerarquia eclesidstica que antes y esto para las mujeres significa un paso
atras porque la iglesia catélica es el mas viejo bastién del patriarcado
tradicional.

Para que la democracia pueda incidir en la politica no sélo se necesita la
oposicién tradicional, que en tltima instancia hasta ahora ha sido una
oposicién dentro de un sistema patriarcal, aceptando sus propias reglas y por
tanto estableciendo bases sexistas y racistas que discriminan a indios,
indias, negros, negras, mestizas, mestizos y a las y los pobres.

Necesitamos elaborar nuevos discursos donde los oprimidos/as podamos
expresar nuestras ideas en textos y contextos que nos representen. Pensar,
por ejemplo, «que no puede haber un México sin nosotras», que la representacién
parlamentaria debe ser justa y tener en el Congreso de la Unién y en los
Congresos Estatales un minimo del 50 % de representacién femenina. Sélo
asi se podra hablar de democracia y esto puede ser un paso para cambiar
textos y contextos en el futuro, para abrir nuevos signos de verdadera
igualdad y democracia si es posible.

El espacio de Entrelineas se abre ahora para nuevas ideas sobre lo que
puede ser la democracia. Una democracia pareja; no escalonada. Una
democracia no sélo para los ricos y no sélo para quienes viven en las ciudades
y estén atentos a la radio y la tv. Una democracia para todos y todas, no solo
para los varones.
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ACIERTO Y ERROR:

polz’tz'cas pﬁblicas para mujeres

MARGARITA DALTON *

Dusante muchos afios las mujeres hemos luchado por espacios que

verdaderamente representen nuestros intereses. Por tal razén cuando
aparece wna ley, decreto, acuerdo o comunicado que sea para apoyar
los principios por los cuales bemos luchado, penisarmos en un triunfo

mds del movimiento de mujeres y de las feministas en el mundo,

Rosa

* MHistoriadora, fundadora del Grupo de estudios sabre fa mujer «F
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éxico ha sido coparticipe de mu-
chos acuerdos internacionales
donde se ha procurado establecer
mayor justicia para las mujeres;
firmé los acuerdos de las Naciones
Unidas de 1948 sobre derechos
humanos y derechos humanos de
las mujeres. Por presiones internacionales e internas
de grupos de mujeres organizadas, en 1953 se otorgd
el derecho al voto a las mujeres en nuestro pais.
En 1975 México acept6 ser sede del afo Inter-
nacional de la Mujer. Las Naciones Unidas
establecieron a partir de entonces una estrategia,
para dar seguimiento a los acuerdos de los gobier-
nos sobre los derechos de las mujeres. Paralela
a la reunién oficial se organizé otra de protesta.
A partir de entonces las Naciones convocan a reu-
niones paralelas a la oficial. Después de esta

reunién el trabajo continué, se crearon comi-
siones, se establecieron programas especificos y
se buscaron concordancias con los gobiernos a
partir del algunos acuerdos en comiin. El cabildeo
fue una de las tacticas de estas comisiones y
programas especificos.

De esta manera en 1985 se llegé a una
reunién en Nairobi (Kenya, Africa), en donde se
establecieron principios y acuerdos contra la dis-
criminacion, la violencia hacia las mujeres, la
falta de educacién y el reconocimiento de la nece-
sidad de un mayor respeto para los derechos de
las mujeres.

En 1990 se realizé la Cumbre mundial sobre
la infancia en Nueva York, en esta conferencia se
hablé sobre el rol que juegan las mujeres, siendo
ellas quienes estdn mas cerca de las ninas y los
nifios y quienes tienen la capacidad de procrear y
en muchas ocasiones son las tnicas que se en-
cargan de la alimentacién y crianza de las
criaturas; se plante6 como fundamental atender
sus necesidades y demandas, reconocer la impor-
tancia de su presencia y proveerla de servicios
de salud, educacién y oportunidades de trabajos
equitativos, que repercutieran en beneficio de los
nifios y las ninas.

En 1992 hubo otra conferencia, esta vez en
Rio de Janeiro, a la cual también asistieron
muchas mujeres por sentirse muy involucradas
en el tema de Medio ambiente y desarrollo. Un
afio después, en 1993, en Viena, se llevé a cabo
la Conferencia mundial sobre Derechos Humanos,
en la que, junto a los derechos humanos de la

poblacién pobre, negra, india, asiatica, y todos
aquéllos que son perseguidos y encarcelados por
sus ideas o formas de pensar diferentes a las
establecidas, estaban también los derechos
humanos de las mujeres discriminadas, golpeadas
y esclavizadas.

En 1994 en el Cairo se realizo la Conferencia
mundial sobre poblacién y desarrollo. Uno de los
problemas que conciernen a los paises desarrollados
es que su poblacién esta envejeciendo, mientras la
poblacién de los paises pobres es joven y aumenta a
mayor velocidad. Si la poblacién del mundo
crece sin un plan traerd como consecuencia,
segun algunas/os investigadoras/es, la escasez de
los recursos bdsicos, entre ellos el mas impor-
tante de todos: el agua. '

En 1995 antes de la Conferencia de Beijing se
realizé en Copenhague (Dinamarca), la Cumbre
sobre el Desarrollo Social. Nuevos conceptos, nuevos
valores y elementos de andlisis se construyeron para
poderse acercar més a la realidad. Se habl6 sobre el
capital que mueve la economia del mundo y los ricos
del mundo. Pero también se hablé del capital social,
del capital humano que se transmite a través de la
cultura y que en ocasiones es el freno inteligente a
ese capital econémico cuyos intereses son para
beneficio de pocos. Del 4 al 15 de septiembre de ese
mismo afo se realizé en Beijing la IV Conferencia
mundial sobre la mujer, con la participacién de 184
paises. La conferencia fue auspiciada por la Organi-
zacién de las Naciones Unidas. Paralelamente, del
30 de agosto al 8 de septiembre, se reunié un foro
mundial de organizaciones no gubernamentales en
Huairou, ciudad situada a unos 60 kilometros de
Beijing, en ella participaron 30 mil mujeres de todo
el mundo y 600 hombres representantes de distintas
organizaciones.

Los acuerdos que firmaron todos los paises,
incluyendo México, fueron un paso adelante en
la lucha de las mujeres, dentro de los acuerdos
politicos suscritos esta el de dar mayores
oportunidades a las mujeres:

«Garantizar que todas las politicas y los programas
de los gobiernos reflejen la perspectiva de género.»

La firma de estos acuerdos y de la declaracién
politica que los contiene comprometié a México en
la aplicacién de los mismos, pues las ONG’s que
asistieron a Beijing trajeron la consigna de darles
seguimiento y procurar que se llevaran a cabo.
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Las leyes que después empezaron a promul-
garse fueron el resultado de esta historia. El 8
de marzo de 2000, en el recinto de los Pinos,
Patricia Mercado exigié al presidente Zedillo
que se creara el Instituto de la Mujer. La Secretaria
de Gobernacién habia elaborado incluso el decreto de
creacién del Instituto, pero Zedillo no quiso hacerlo,
lo tomé6 a broma, a chanza, no le dio importancia,
se rio de las mujeres. Estaba en la agenda y era un
compromiso de México que debia realizarse pero
no se hizo. La creacion del Instituto Nacional de
las Mujeres finalmente es aceptada por el nuevo
presidente Vicente Fox y aparece en el Diario
Oficial de la Federacion el 12 de enero de 2001. En
esta nueva ley se habla de equidad de género y
de perspectiva de género, conceptos acufiados y
generados por las feministas y el movimiento de
mujeres en el mundo. Es un triunfo sin duda el
Instituto de las Mujeres.

Oaxaca también proclama el 23 de diciembre del
afio 2000, la creacién del Instituto de la Mujer
Oaxaquena. Dicho decreto en su tercer parrafo dice:

«Que las normas juridicas son disposiciones de la
actividad libre de los hombres, no son guardianes
contra los instintos antisociales que amenazan a la
sociedad, por tanto al formular el &mbito competencial
del Organismo Publico Descentralizado que se crea
debe tenerse en cuenta las situaciones sociales,
juridicas y econémicas que guarda la mujer, asi
como las normas de cultura que han limitado su
libertad y lesionado su dignidad para que la
institucion que se crea guarde un sentido prictico

¥y no sea un mero esfuerzo declarativo.»

Después de este parrafo, donde se reconoce que
las leyes han sido creadas por y para los hombres,
se habla de la pobreza y de como afecta a hombres
Vv mujeres.

Los considerandos son en ocasiones contra-
dictorios. Se habla de las leyes de los hombres, de
la feminizacion de la pobreza y luego de la
importancia de la familia y el papel de la mujer al
interior de la misma. Se considera a la familia
como un ideal, pues se habla de las tensiones que
se crean al interior de la misma porque la mujer
trabaja. Pero no se habla de la realidad oaxaquefia
donde muchas familias estan integradas sélo por
mujeres y nifios/as, sea porque los hombres se van
a trabajar al norte o porque son madres solteras, o
porque simplemente los hombres han abandonado

aglifates 1 Sy
A

el hogar. Hay una realidad oaxaquefa que no
estd considerada en las razones por las que se
crea el instituto de la mujer oaxaquena.

Menciona los papeles asignados tradicionalmente
a hombres y mujeres y después habla sobre las
tensiones que crea el hecho de que las mujeres
trabajen. Mi lectura es que hay una resistencia en
este decreto para aceptar no solo el hecho de que la
mujer tiene que desempenar una doble jornada de
trabajo, sino que la creacién de tensiones en la pareja
puede ser culpa de la mujer que trabaja fuera de la
casa. /Qué es lo que en realidad se esta queriendo
decir al mencionar esto en el decreto de creacion del
Instituto de la Mujer Oaxaquena?

(Acaso nos estd diciendo que se hace esta ley
porque nos obligan, pero los usos y costumbres que
prevalecen consideran que la mujer no debe
trabajar fuera del hogar y que si lo hace habra
tensiones que este decreto no puede solucionar?

El texto es confuso. Parece que el segundo
parrafo del decreto fue copiado de los acuerdos de
Beijing y el tercero fue el condicionador del segundo
elaborado en Oaxaca. Valdria la pena hacer un
analisis critico de este decreto y lo que significa
desde la perspectiva del movimiento de mujeres.

El énfasis en la familia y finalmente el recono-
cimiento de que ése es el lugar de la mujer por
excelencia y de que el hecho de que la mujer
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trabaje fuera del hogar, es decir, realice una doble
jornada, puede crear tensiones y hasta violencia,
cuestiona la equidad de género.

Comparado con el decreto expedido a nivel
nacional, el de Oaxaca es pobre en cuanto a un
abierto y pleno reconocimiento de los aportes
sociales, economicos y cientificos de las mujeres.
Continta limitando a la mujer casi exclusivamente
al ambito familiar.

Aparte de los considerandos llama la atencion el
articulo 5, que dice:

«la Directora General del Instituto serd nombrada y

removida libremente por el Gobernador del Estado...»
A diferencia del decreto nacional en donde se dice:

«Articulo 13: para el cumplimiento de las atribuciones
del Instituto, la Junta de gobierno tendré las siguientes
facultades:

1. Integrar, por consenso y de no alcanzar el mismo, por
acuerdo de las tres quintas partes de la totalidad de
sus integrantes, una terna que sometera a la consi-
deracién del Presidente de la Reptiblica, a efecto de
que designe a la Presidenta del Instituto Nacional

de las Mujeres.»

Pese a que la redaccién del decreto de creacion
del Instituto de la Mujer Oaxaquena, deja mucho
que desear a nivel de los contenidos ideolégicos que
de él se desprenden y porque esta muy limitado el
ambito de influencia de la presidenta del mismo.

Nos alegramos de que se haya creado esta instancia
y que al frente del mismo se haya puesto a una
mujer que desea trabajar por y para las mujeres
que vivimos y trabajamos en Oaxaca. Ojala que las
limitaciones del decreto no impidan su accién
solidaria a favor de la equidad y justicia para las
mujeres. Las Asociaciones Civiles estaremos atentas
a la operacion de esta nueva instancia para mujeres.
Vigilaremos que se cumplan los acuerdos inter-
nacionales que México ha firmado.®

Fotografia: Cecilia Salcedo.
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| La Declaracién Politica de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer comprometié a los gobiernos a:

« Impulsar las Estrategias de Nairobi antes de que termine el siglo, garantizar a las mujeres y las ninas
todos los derechos y libertades fundamentales, y tomar medidas eficaces contra las violaciones a éstos.
« Promover la independencia econémica y erradicar la carga persistente y cada vez mayor de la pobreza
que recae sobre mujeres, combatiendo sus causas mediante cambios en las estructuras economicas.

* Garantizar la igualdad de acceso y de trato de mujeres y hombres tanto en la educacién como en la aten-
ci6n de salud, y promover la salud sexual y reproductiva de las mujeres.

« Garantizar la paz para el adelanto de la mujeres, reconociendo su funcién rectora en el movimiento pro

paz, y trabajar por el desarme completo.

‘ o Asegurar el éxito de la plataforma de accién a través de la movilizacién de recursos a nivel nacional e
internacional, asi como promover recursos nuevos y adicionales procedentes de todos los mecanismos de
financiacién disponibles para los paises en desarrollo.
« Garantizar que todas las politicas y los programas de los gobiernos reflejen la perspectiva de género.
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LASCTS ,Of AS DE PARTICIPACION
POLITICA DE LAS MUJERES: '
El reto a los partidos politicos

SARI ToOLEDO *

LT Joded

Pt .

Fotografia: Archivo Instituto Estatal Electoral

os roles socialmente asignados a
las personas sobre la base del
sexo trajeron como consecuencia
siglos de exclusién politica de las
mujeres y la desigualdad de
oportunidades para acceder a los

I M Ay A

cargos publicos.! En la actua-
lidad, las cifras demuestran que la voluntad de las
mujeres no esta presente en la representacion politica.

* Coordinadora de Fomento a la cultura politica y educacion civica del Instituto Estatal
Elecloral de Oaxaca. Pasante de la maestria en Estudios Latinoamericanos por la
Universidad Nacional Auténoma de México

' Hocio Villanueva Flores. La par
?El

0 ae

e
€

ngreso Anual de la Federacion Iberoamericana de Ombudsman, Tegucigalpa, Honduras

sepl. 1999, pags. 258 y 260
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Fotograféa: Archivo Instituto Estatal Electoral

Para combatir esta situacién de desigualdad
real entre hombres y mujeres la Convencion
internacional sobre la eliminacién de todas las
formas de diseriminacién contra la mujer, establece
en el articulo 4.1, lo siguiente:

La adopcién por los estados parte de medidas
especiales de cardcter temporal encaminadas a
acelerar la igualdad de facto entre el hombre y la
mujer, no se considerard diseriminacion en la forma
definida en la presente Convencion, pero de ningun
modo extrafiard, como consecuencia, el mantenimiento
de normas desiguales o separadas; estas medidas
cesardn cuando se hayan aleanzado los objetivos de

igualdad de oportunidades y trato.

De igual forma, la Comisién de la condicién
juridica y social de la mujer de las Naciones Unidas,
recomendo en 1990 que se considerara un porcentaje
minimo del 30% de mujeres en los puestos de

decisiones a nivel nacional.

7

Asi, las cuotas constituyen un mecanismo de
accién afirmativa que pueden utilizarse en materia
educativa, laboral, tributaria y, por supuesto, de
representacién politica. Tratdndose de cuotas
electorales se distinguen dos clases:

a) La cuota que se aplica a la eleccién, es aquella
que afecta al porcentaje de candidatas femeninas
con relacién al total de candidaturas.

b) La cuota que se aplica al resultado de la
eleccién, es aquella que afecta el namero de
escanos que serdn ocupados por mujeres.

En América Latina, un nimero importante de
paises ha incorporado el primer tipo de cuotas a sus
leyes electorales, en virtud del cual un porcentaje
de los candidatos debe estar compuesto por
mujeres. Argentina, Bolivia, Brasil, Costa Rica,
Ecuador, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru,
Repuiblica Dominicana, Venezuela y México han
incorporado a sus leyes esta accién afirmativa.

NUMERO 3 Entrelineas PRIMAVERA 2001
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Folografia: Archivo Instituto Estatal Electoral.

En México, a nivel federal, el articulo vigésimo
segundo transitorio del Cédigo Federal de Insti-
tuciones y Procedimientos Electorales (COFIPE)
establece: «Los partidos politicos nacionales consi-
derardn en sus estatutos que las candidaturas por
ambos principios a diputados y senadores, no
excedan del 70% para un mismo género. Asimismo
promoveran la mayor participacion politica de las
mujeres»,

Mientras que a nivel local, en Oaxaca, durante
la ultima reforma al CIPPEOQ, por iniciativa de un
grupo de mujeres, que buscaba incluir la obligatoriedad
de participacién femenina en un minimo de 30 por
ciento, se reformé el articulo 136 en su inciso 4.
Dicha modificacién establece que: «Los partidos
politicos registraran formulas completas de candi-
datos a diputados segin los principios de mayoria
relativa y representacién proporcional, en las que
garantizaran la representacion de hombres y
mujeres, propietarios y suplentes, en un minimo
del 30 por ciento».

En el ambito local los partidos politicos han
soslayado el espiritu del articulo 136 fraccion 4
del CIPPEO, quedando a criterio de los mismos
la asignacion de dicho porcentaje.

En este sentido los partidos politicos muestran
su preocupacion por mayor participacién femenina,
a nivel del discurso; sin embargo, en la practica,
como lo demuestran cifras de la ultima eleccion
local de 1998, en las formulas de las candidaturas
presentadas para las diputaciones locales, las
mujeres aparecen en un porceﬁtaje mayor como
suplentes, lo que manifiesta la exclusién politica de
las mujeres y la desigualdad de oportunidades
para acceder a cargos de eleccion popular no
obstante el reiterativo discurso de inclusién de
la mujer.

En 1998, del porcentaje de mujeres que
participaron como candidatas propietarias, tanto
por el principio de mayoria relativa como por el de
representacion proporcional, tan sélo tres alcan-
zaron un escano en el Congreso Local, con lo que el
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porcentaje de participacion de la mujer se reduce a
un 7 por ciento.

En visperas de las elecciones locales del 2001
para elegir diputados locales y concejales, el
Movimiento amplio de mujeres, en voz de Rosario
Villalobos Rueda, se ha pronunciado «por un
reordenamiento politico, en donde la diferencia
sexual no implique desigualdad», lo que parece
ser el punto de coincidencia entre las mujeres de

Fotografia: Gecilia Salcedo.

9

los diferentes partidos politicos que contenderan
en la préxima jornada electoral.

El reto, en los préximos comicios locales, al
interior de los partidos politicos, serda demostrar
con hechos que los derechos politicos de las mujeres
son respetados especialmente en la asignacion

de cuotas electorales que hoy exigimos y que ello
no debe verse como un favor a la mujer, sino
como el ejercicio de un derecho. ®

PARTIDO CANDIDATAS CANDIDATAS . NUM. TOTAL DE PORCENTAJE DE
MAYORIA RELATIVA REPRESENTACION | CANDIDATOS REPRESENTACION
PROPORCIONAL I Y CANDIDATAS FEMENINA
P s R 8
PAN 2 3 8l | 1o lof 84 13%
PRI 2 7 8 i 18510 84 33%
PRD 1 14 & | #u i48 50 | 30%
PT 5 5 v | e g af | 84 ‘ 23%
PVEM 4 | 4 & | 10 84 32%
PARMEO 5 5| S * 5O | 20%
PC 5 85l 4 * % ool 50 | 229%
Total 32 41 | 17 32

P= Propietarias 8= Suplentes * Por prelacién

Fuente: Memoria del proceso electoral 1998. Instituto Estatal Electoral de Oaxaca.
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LA ASUNCION FEMEN
AL PODER

Rosario VILLALOBOS RUEDA *

10

Folografia: Jorge Acevedo

n Oaxaca tanto en los hechos
como en el derecho ya inici6 el
proceso electoral ordinario del
2001 para elegir diputados(as)
vy presidentes(as) municipales.
Con motivo de la crisis de cre-
dibilidad y los problemas in-
ternos que sufren todos los partidos sin excepcion,

de cara a un nuevo orden politico nacional; en
estos dias atestiguamos escisiones y alianzas,
impensables hace apenas unos afos.

Para nuestro desanimo, percibo que el fin
altimo de toda la epilepsia politica que veremos
seguird siendo la rebatinga por el poder para
ocuparlo en los proyectos personales y de camarilla.

* Asesora de la Comision de Equidad y Género del Congreso Local,

En ese contexto, la intencién de los partidos
hacia nosotras las mujeres es la de volver a “darnos”
los espacios minimos posibles de postulacién, para
mantenernos como simples bases de apoyo y
caudal de votos. El eventual triunfo de nuestros
candidatos no garantizara el trabajo politico y
juridico encaminado a romper los modelos cultu-
rales que obstaculizan una verdadera libertad
femenina y la equidad de géneros por la cual
hemos venido luchando.

La cultura y la sociedad en nuestra entidad ha
cambiado en los ultimos afios, mas el modelo
cultural que nos rige actualmente sigue siendo
generado por y para los varones, por esa razén, se
sigue considerando —con nuestra complicidad
silenciosa— que nuestro espacio natural es el
ambito de lo privado (el hogar), que es el lugar
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“ideal” para desempefiar nuestra “funcién” (lavar
la ropa, cuidar a la familia, etc.). Esta razon es la
que puede explicar que seamos la parte de la
sociedad que més abusos sufrimos; que sélo el 4%
de los puestos directivos de la empresa privada y el
12% en el gobierno estén ocupados por mujeres;
que se nos siga considerando como minoria, cuando
numéricamente no lo somos y nunca lo hemos sido;
que sblo haya dos diputadas en nuestro congreso
local, a pesar de que el articulo 136 apartado 4 del
Codigo de procedimientos electorales de manera
imperativa estipula que por lo menos el 30% de las
formulas de candidatos sea de mujeres, disposicion
que ningiin partido respeta, a pesar de que partidos
como el PRD en sus estatutos también lo establece.

Resulta irritante que a pesar de que nuestros
legisladores y los 6rganos electorales han denunciado
y defendido presuntas ilegalidades, ni por error se
hayan manifestado en contra de la inobservancia
de la ley, que regatea nuestra representacion. Es
indignante, también, que los legisladores no hayan
pugnado por la congruencia entre el discurso politico
a favor de las mujeres y el presupuesto de egresos,

S
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Fotografia: Jorge Acevedo.

en donde no se contempla ningun rubro y/o ninguna
inversi6n especifica a favor de las mujeres del estado;
es ahi donde el modelo machista simplemente nos
ignora.

Estos hechos demuestran que en la planeacion de
politicas publicas, planes y programas y en el debate
politico existe una ausencia de la perspectiva de equi-
dad de género.

Este desdén de las cipulas partidistas hacia las
mujeres y las sefiales que anuncian de nuevo la
obstaculizacién a nuestras pretensiones de arribar
al 4&mbito publico; nos deben obligar a derribar en
primer lugar nuestros propios obstaculos, para que,
desde nuestros espacios politicos exijamos las
postulaciones que por derecho nos corresponden.
Sin rubor alguno debemos exteriorizar nuestra
intencién de irrumpir en el ambito piblico como
candidatas propietarias y no suplentes, como se ha
venido haciendo. Sélo las mujeres podremos
cambiar el modelo que establece relaciones
sociales de subordinacién con base en la diferencia
sexual. Es el momento de que expresemos nuestro
propésito de la toma del poder para lograr incidir
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Fotografia: Jorge Acevedo

en la construccién de una sociedad justa y
equitativa para todas y todos. Debemos asumir el
poder para defendernos de la tradicién judeo-
cristiana, que envalentonada “hoy, hoy, hoy” pretende
limitar nuestras conquistas libertarias e imponer
sus reglas a nuestros cuerpos, sin considerar que el
cuerpo es uno de los sitios privilegiados donde se
problematizan los significados de individualidad,
pluralidad y democracia, vinculados con la nocién de
libertad y derechos individuales.

Insisto que las condiciones subjetivas y objetivas
que podrian permitir cambios radicales a favor de
nosotras son:

. Que las mujeres nos empoderemos desde la
conciencia de género.

2. Que las mujeres reconozcamos que tenemos
metas comunes.
3. Que las mujeres tomemos conciencia de que

somos mayoria en la sociedad.

12
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4. Que las mujeres construyamos una sociedad
mas democratica en donde podamos vivir.

Lo anterior se puede lograr a condicién de que
nos organicemos; hagamos de la teoria una
practica; evolucionemos en la concepcién de
nuestra lucha, trasladandola del ambito de lo
femenino hacia el de la libertad humana y
tengamos imaginacion para implementar acciones
politicas mas directas, en el marco de reglas demo-
craticas, que nos permitan converger con otros
actores a quienes también se les ha impedido tener
voz publica.

Si las burocracias partidistas no logran entender
estas necesidades, debemos plantearnos una
convergencia amplia por encima de los mismos
partidos, trabajar en metas especificas y buscar los
medios que nos permitan acceder al poder. Esas son
las tareas inmediatas para que asumamos el poder
de manera equitativa. e
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EN EL Q/UEHACER
POLITICO:

Enlazarnos como comparieras

ANGELICA AYALA ORTIZ *

@ espués del 2 de julio del afio 2000
el escenario politico en México
parece ser distinto. Ciertamente
el triunfo de Vicente Fox Quesada
como candidato de la Alianza por
el Cambio fue el resultado de
| muchos factores cuestionables,

"
pL1eas 5

preocupantes, pero finalmente los resultados estan
ahi, mas de 16 millones de hombres y mujeres votaron
por su propuesta politica.

Los resultados estan ahi, el concepto de la
democracia se ha intentado reducir a aspectos de
caracter electoral donde la poblacién emiti6 su
voto y, como consecuencia, un partido conservador,

* psic6ioga Social, Coordinadora de la Liga Mexicana por la Defensa de los Derechos

Humanos (Limeddh-Oaxaca). Integrante de Organismos Civiles por un Milenio Feminista
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Zinancantan, Chiapas, México. 1979, Fotograffa: Antonio Turok.

de derecha, gobierna a nivel Federal. Como movi-
miento amplio de mujeres y como sociedad civil,
ello nos obliga a cuestionarnos y darle un nuevo
significado al concepto de la politica y a nuestra
posicion con respecto a la participacion en ella.

Los nuevos tiempos que se viven en nuestro
pais nos obligan a hacer una valoracién de nuestros
avances y desafios como movimiento amplio de
mujeres, ya que la labor que hemos venido reali-
zando desde hace muchos anos tiene un signifi-
cado netamente politico.

Camino andado

Analizar y denunciar la problematica que vivimos
las mujeres; dar a conocer nuestra vision de las
condiciones que deben ser atendidas a través de
politicas con enfoque de equidad de género; exigir a
los gobiernos respeto a los acuerdos y convenios
internacionales suscritos por México; convocar a la
participacién ciudadana en torno a los temas de
trascendencia mundial como el hambre y la
pobreza; impulsar iniciativas de ley que atiendan

gl
i

’ “;
i
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temas tan dificiles como la violencia intrafamiliar o
la interrupcién voluntaria del embarazo, son
formas de hacer politica.

Es cierto, cada dia estamos logrando incidir en la
conciencia colectiva, las mujeres exigimos opor-
tunidades, es nuestro derecho; cada vez mas, los
discursos gubernamentales se refieren a la
necesidad de gobernar con «enfoque de género»
sin que esas mismas autoridades comprendan lo
que esto significa; México se ha caracterizado
por firmar acuerdos y convenios internacionales
como parte de su politica exterior, pero en el
momento de armonizarlos con las leyes nacionales
empiezan los problemas. Es innegable que como
movimiento de mujeres hemos logrado visibi-
lizacion, pero también hay que reconocer que no
ha sido suficiente.

De este breve balance se desprenden principal-
mente dos enfoques: insertarse en el gobierno o
mantenerse en el movimiento civil. Es compren-
sible que dentro del movimiento amplio de
mujeres, el cual es heterogéneo y dindmico, haya
diferencias acerca de cuél es el enfoque “correcto”;
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sin embargo es necesario mirar que en este nuevo
escenario se deben asumir posiciones a fin de
que logremos incidir en nuestro objetivo central:
construir una sociedad humana y justa, donde
mujeres y hombres tengamos la misma posibi-
lidad de desarrollo.

Los retos

Asumir puestos de responsabilidad y por lo tanto
de toma de decisiones en los @mbitos guber-
namentales y en puestos de eleccién popular es una
demanda actual y ademas valida, ya que puede
significar contar con espacios desde donde
promover la agenda politica de las mujeres y con
ello incidir en los cambios trascendentales que
cOMO Mmujeres exigimos.

Ciertamente el camino es dificil, intentar una
forma diferente de hacer politica tiene sus retos:
je6mo plantear esquemas distintos en un sistema
masculinizado que se rige bajo un modelo, muchas
veces, contrario al nuestro?, jqué margen de
oportunidades de decisién se pueden tener en
instituciones politicas rigidamente definidas?,
jcémo compartir espacios con actores sociales
ideolégicamente distintos e impulsar cambios que
atentan contra la esencia misma de este sistema
politico?

Pero los retos implican ir mas alld, significan
establecer los mecanismos de vigilancia y
seguimiento de la labor que realizan las mujeres
que desde el movimiento se impulsan, a fin de
que no se pierdan los objetivos centrales; hacer
un esfuerzo de coordinacién con los diferentes
niveles de participacién, desde la base social hasta
las lideres de opini6n y tomadoras de decisiones, es
fundamental para continuar avanzando con nuestras
propuestas.

Es asf que, impulsar mujeres a puestos guberna-
mentales y de eleccién popular implica reconocer
capacidad, trabajo, experiencia, coherencia entre el
ser y quehacer, pero fundamentalmente un com-
promiso ideolégico y politico con el movimiento
amplio de mujeres, ya que tener cuerpo de mujer no
garantiza por si mismo, tener una visién integral de
la problemaética que vivimos como mujeres.

Hay que valorar los alcances de pasar de ser
activista social a ser parte de un gobierno, indepen-
dientemente de la corriente politica en la que se
inserte. Desafortunadamente en la actualidad
todavia ningin partido politico ha asumido la
causa de las mujeres desde una visién de equidad y
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justicia. Sin embargo hay que reconocer que el movi-
miento amplio de mujeres tiene que seguir evolucio-
nando, buscando nuevas formas de incidir en la
transformacion de esta sociedad.

Como movimiento de mujeres también tendremos
que cuestionarnos si nuestras estrategias de
participacion siguen siendo validas; si los meca-
nismos de coordinacién con otras organizaciones
son claros, eficientes, respetuosos de las diferencias;
si estamos en la disposicién de avanzar en base a
las coincidencias, en tanto analizamos las posibles
contradicciones asi como nuestras formas de
interlocucién con el poder formal, ya que esto nos
permitird afianzarmos como movimiento y crecer
como la fuerza civil que aspiramos ser.

Mantener la unidad es lo importante, pues
las mujeres en espacios de toma de decisiones,
sin una vinculacién con el movimiento amplio de
mujeres, corren el riesgo de representar el
mismo esquema de gobierno patriarcal y machista,
ademas de reproducir las formas de desigualdad e
inequidades sociales. Asi también, un movimiento
social que no evolucione, que pierda la capacidad
de mantener una postura critica y propositiva, que
se deje manipular por el poder formal a cambio de
pequenas concesiones, perderd inevitablemente su
fuerza como movimiento.

Independientemente de la desicion que cada
mujer tome, ya sea dedicando sus esfuerzos a
través de la vida institucional o bien continuando
la labor desde la sociedad civil, hay que reconocer
que ambas son formas de participacién politica,
que intentan ser una forma de asumir la politica
de manera distinta, es decir, desde una vision de
ser mujer.

Evidentemente para seguir sofiando con un
mundo distinto y lograr hacerlo real, tendremos que
enlazarnos como compaiieras que somos y desde
el lugar en el que nos encontremos.®
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MASTURBACION

Un goce personal

ADRIANA GOMEZ *

Fotografia; Cecilia Salcedo

a masturbacion es un acto que
ha estado rodeado de vergiienza
e ignorancia, y que muchas
veces ha sido vinculado a enfer-
medades y locura para quienes
lo practican. Es ese algo innom-

brable que atemoriza y atrae a
los adolescentes de ambos sexos, y por el cual a
menudo se les reprime duramente, pero que en
realidad estd presente en todos los ciclos de la
vida, en hombres y mﬁjeres, en jévenes, en ninos
y ninas. Se trata simplemente del acto de
excitacién de los propios genitales, con el fin de
lograr un orgasmo, un goce sexual.

A pesar de que muchas personas homologan
masturbacion con algo anormal y nocivo para la
salud, se trata por el contrario de un proceso

* Articulista de la Red de comunicacion altermativa de la mujer para América Latina (Fempress)
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natural y sano. Para las mujeres puede ser una
fuente de conocimiento de sus propios cuerpos y
saber cuil es la estimulacién que mas les
agrada.

Pero como desde muy temprano en la vida a
las nifias se les ensena que no es bueno “tocarse”
y se alude frecuentemente a los genitales como
algo “sucio” o “impuro”, la masturbacion muchas
veces es desconocida para las mujeres, quienes
la descubren tarde o temprano en la vida o la
practican con temor.

Ademas, el hecho de que los genitales de las
mujeres no sean tan facilmente visibles como los
de los hombres, quienes desde pequenos los tocan
para el simple acto de orinar, es otro factor que
hace que la masturbacién en las mujeres sea
quizas menos frecuente.

El énfasis en la “virginidad” y en el papel
femenino pasivo respecto a la conducta sexual, la
sobrevaloracién del coito y la creencia de que las
mujeres estdn hechas para dar placer y no para
sentir ellas mismas, promueven ain més la
dificultad de la mujer para reconocer la necesidad
del goce personal a través de la masturbacién y,
sobre todo, para aceptarla como un acto legitimo.

(Para qué nos sirve?

Masturbarse, como ya lo hemos dicho, es una
fuente de placer, de descarga de tensiones, de
conocimiento corporal, de satisfaccion, ya sea
para quienes no tienen pareja sexual o para quienes
si la tienen. Un nimero abrumador de mujeres
conocen el orgasmo sélo a través de la masturbacion,
y esto no significa que por ello sean anormales o
tengan alguna disfuncion.

Fundamentalmente, la masturbacién en la
mujer se desarrolla en torno a la estimulacién
del clitoris, aun cuando cada persona busca y
encuentra distintas modalidades que le parecen
mas placenteras y satisfactorias. En general, la
expresion de la sexualidad femenina involucra
todo el cuerpo y, por supuesto, también la mente;
por lo cual las fantasias eréticas tienen un papel
principal en esta busqueda.

En muchas ocasiones, la mujer busca en la
masturbacién la satisfaccién que no experimento
durante una relacién con su pareja, y esta explo-
racién es adecuada para no sentir frustracién. Sin
embargo, los sentimientos de vergiienza o inhibicion
hacen dificil para la mujer masturbarse frente a

17

Fotogratia: Cecilia Salcedo

alguien, aunque exista entre ambos una relacion
afectiva. Y esa inhibicién tendra que superarse
paulatinamente a través de la valoracién del dere-
cho de la mujer al placer, en la modalidad que ella
elija.

Proceso sin fin

Considerando que el desarrollo sexual es un
continuo desde el nacimiento hasta la edad
madura, aprender a masturbarse en cualquier
momento de la vida es vilido y aunque no es un
sustituto del intercambio sexual con una pareja,
es otra forma diferente de expresar la sexualidad.
Lo més importante es que constituye una expre-
sién sexual independiente de otra persona y sélo
responde a la propia decision.

La mujer debe buscar el tiempo y el espacio
necesario para conocer la experiencia de la mas-
turbacién, con la unica certeza de que se trata de
una vital experiencia de autoconocimiento.®
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FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA

TANIA MELCHOR *

En la casa del leflador comienza, Chamula, Chiapas. 1989, Fotografia: Antonio Turok
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DE LASNINASY LOSN

OS

1 modo como nos sentimos con
respecto a nosotras mismas,
afecta en forma decisiva todos
los aspectos de nuestra exis-
tencia; la manera en que fun-
cionamos en la escuela, el tra-

bajo, el amor, la sexualidad,
nuestro proceder como hijas(os), padres o madres y
las posibilidades de progresar en la vida. Las
personas respondemos ante los acontecimientos
dependiendo de quienes y qué pensamos que
somos. Como madres, padres o educadores,
convivimos con ninos(as) y podemos favorecer una
alta autoestima en ellas(os).

En este numero de Entrelineas, presentamos
una entrevista con la psicéloga Cecilia Sandoval
Salazar, egresada del Instituto Tecnolégico de
Estudios Superiores de Occidente, Universidad
Jesuita de Guadalajara, ha hecho estudios dé
programacién neurolinguistica, hipnosis erickso-
niana y durante los dltimos seis anos se ha
dedicado a trabajar con madres y padres para
favorecer la autoestima en las nifias y los ninos.

* oordinadora del drea de Difusion del Grupo de estudios sobre fa mujer «Rosario
Castellanos,» AC.

« Como madies,

padres o educadores,
CONVIVIIMOS con Ninas
y nifios 'y podermos
favorecer una alta
autoestima en ellas

y 8”05. »
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« Vamos aprendt}mdo [mmcias] a partz'r de los -m.ensajes que

recibimos de figuras importantes como la madre y el padr,

abuelasy abuelos, mafsrmsy maestms, etc. »

TM. Me gustaria empezar preguntando,
iqué es la autoestima?

CS. La autoestima es lo que cada persona piensa
y siente de si misma. La autoestima es un con-
cepto, una actitud, un sentimiento, una imagen
y estd representada por la conducta. Todas las
personas tenemos autoestima, la diferencia es
que algunas personas la tenemos més alta o mas
baja. La autoestima la aprendemos en base a
nuestras experiencias.

TM. ;Como se fundamenta una buena
autoestima?

CS. Hay dos creencias que son las que funda-
mentan una buena autoestima. Una creencia es
una verdad que se experimenta, una certeza

Al fortalecer estas creencias en nuestros
-hijos e hijas fortalecemos pilares muy impor-
tantes para su vida.

TM. ;Cémo las y los nifios van incorporando
estas creencias a su vida?

Estas creencias las vamos aprendiendo a partir
de los mensajes que recibimos de figuras
importantes como la madre y el padre, abue-
los(as), tios(as), maestros(as), etc. Basdndonos
en los mensajes de amor, desamor o de lo que
estas figuras importantes creen que yo puedo
lograr o no, de esa manera se va influyendo a
que yo crea que soy digna de ser amada por
existir o de que puedo lograr lo que me propongo.

que siento. Por ejemplo: hay algunas personas
que creemos que la vida es bella y lo sentimos,
otras personas creen en Dios y lo van a encontrar

TM. ;Por qué es importante que quienes
tenemos contacto con nifias y nifios fortalez-
camos una buena autoestima?

a lo largo de su vida; los seres humanos tenemos
diferentes creencias respecto al amor, a la
sexualidad, al dinero, a la salud, etc., entonces,
las dos creencias bdsicas para una buena
autoestima son:

* Yo soy digna de ser amada por existir, que
tiene que ver con el que yo soy un ser humano
que haga lo que haga merezco ser amado y
merezco recibir todo lo bueno.

CS. Es importante, porque dependiendo de la
autoestima que cada nifia o nifno tenga de si
mismo y contintie en su proceso confirméndola, va
a elegir a la persona con quien compartir su vida,
va a elegir a sus amigos, sus actividades, depen-
diendo de lo que crea que es y que merece, va a
elegir su trabajo y la medida de lo productivo que
serd en la vida. Yo pienso que son razones muy
importantes, por las cuales vale la pena detener-
nos y meditar en ese punto, qué es lo que
queremos reafirmar en nuestras ninas y ninos.

* Yo soy valiosa(o), tengo capacidad para lograr
lo que me propongo, yo puedo alcanzar mis
objetivos, puedo manejarme a mi misma y a lo

TM. ;Qué podemos hacer para favorecer una
buena autoestima en las ninas y nifios?

que me rodea con eficacia. Sé que tengo algo que
ofrecer a los demas.

CS. Estar muy atentos en los mensajes que les
damos, sobre todo lo que hacemos sin palabras,
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