UNA REVISTA DEL

INVIERNO

Mater/1g



CONTENIDO

Ante nuevos tiempos, nuevas paternidades
Manifiesto Paternidad Afectiva

Mi paternidad

Madres migrantes somos y en el camino andamos
Mea culpa

El derecho a la maternidad sin riesgo:
una cuestion de justicia social

10 de mayo

Como disfrutar el sexo durante el embarazo

“Pido la palabra” La infancia
y su derecho a la participacion

Maternidad y sexo. Estudio
psicoanalitico y psicosomatico

El vestido rojo de la mama de Millie

Los suenos de la bella durmiente

Principales causas de la mortalidad materna

La cuarta parte de los embarazos en México
son de adolescentes

La inyeccion mensual, el método
anticonceptivo mas utilizado en el area rural

Ser madre en Oaxaca implica
un riesgo para la salud

Papa y mama se divorciaron. ;Qué onda
conmigo? Opiniones v consejos de una joven

Entrelincas

N U M ERO 8B

Invierno 2002

Editorial

Hilando ideas

FRANCISCO CERVANTES

ESTEBAN SCHMIDT BELLO
XIMENA AVELLANEDA
ALBA CERNA LOPEZ

ANGELICA AYALA ORTIZ

GUADALUPE MASULEMT

Sexualidad

CLAUDIO 5. CLIMENT

Nirnas-Niios

BLANCA CASTANON CANALS

Al pie de la letra

GABRIELA GUTIEREZ KLEMAN

Literatura
ANITA CANFIELD

ARMANDO MURAD MUSALEM

Des cifrando

INEGI

Noticias

SIEVIA MAGALLY

PAULINA RiOS

Reportaje

SILVIA CHAVELA RIVAS

Alternativas

CHRISTIAN URANIA MORA CARRERA

e N W W

14

16

18

20

23

24
25

26

27

28

29

31

Entrelineas es una revista del Grupo de estudios sobre la mujer “Rosario Castellanos”, A.C.

MARGARITA DALTON PALOMO [Directora %8 TANIA AURORA MELCHOR GOMEZ Jefa de Redaccion
Consejo editorial MARTHA APARICIO ROTAS € XIMENA AVELLANEDA DIAZ € LINA HERRERA ¢
€ JULIA BARCO € BLANCA CASTANON € GABRIELA GUTIERREZ KLEMAN € CONCEPCION NUNEZ €
Portada Fotografia de joRGE ACEVEDO %8 Fotografias infertores JORGE ACEVEDO, DANIELA ESTEVA, EDITH MORALES, MARCELA TABOADA
Cuidado de edicion MARCELA CHACON 48

Diserio MARIA LUISA MARTINEZ PASSARGE 20 [yvestigacion iconoogrdfica CYNTHIA MARTINEZ 58 [ipresion EXIMA, S.A. DE GV

Constitucian 3o1, Centro, C.1 68000, Oaxaca, Oax. * Tels 01 951 514 6927 * Fax: 01 951 516 6810 * casamuj@ prodigy. net.my * www.casadelamujer.org

Esta publicacion se realiza gracias al apoyo de la Fundacion McArthur



ujer madre, un binomio con el que todos y todas nos relacionamos ya sea
porque hemos tenido madre o porque algunas ademas de haberla tenido,
somos madres también o sonamos con serlo. Se han idealizado los esta-
dos de embarazo de las mujeres, se ha mitificado la maternidad. Se ha
escrito y predicado que el “estado ideal” de la mujer es estar embarazada.
Ser madre ha sido para algunas mujeres la tinica razon de su existencia. Y si bien hay un lado amable y
maravilloso de la maternidad, hay otro oscuro, tenebroso, opaco y sufrido. Mujeres hay que no sélo
querian ser madres, sino también estudiar y ser cientificas, artistas, cosmonautas y, sin embargo, fueron

obligadas a la maternidad.



Se cree que la maternidad es cosa de mujeres, pero no, no lo es en exclusiva. Hoy la maternidad

tiene que ver con leyes, hospitales, politicas de salud, pobreza, hambre, abuso sexual, violaciones.
Cuando se piensa en la otra cara de la moneda, se descubren maternidades impuestas, mater-
nidades violadas, maternidades ocultas, maternidades estériles... tristes maternidades aquéllas
donde no se les pregunta si quieren ser madres a los trece o a los quince anos, donde solo asi se
aprecia su valor y se olvidan otros deseos, suenios y posibilidades humanas que también tienen las
mujeres. Debe haber un distinto modo de ser, otras opciones.

Gracias al movimiento de las mujeres, al movimiento feminista, las politicas de salud estan cam-
biando; las mujeres conocemos mejor nuestros cuerpos, nos cuidamos mas y también sabemos
que hay opciones para ser madres o no serlo. Por otro lado, los hombres han descubierto la pa-
ternidad responsable, la oportunidad de acompanar en el parto a las mujeres, pasar de ser espec-
tadores no protagonicos, timidos y silenciosos, a maravillosos companeros. Lo extraordinario de
ser padres, la necesidad de hablar sobre sus sentimientos, de acariciar a sus hijos, de alimentarlos,
cuidarlos y dormirlos. Hombres y mujeres se acoplan en nuevas dimensiones de lo cotidiano. Ma-
ternidad y paternidad requieren un conocimiento previo de la vida y planes para el futuro. La pa-
reja puede sonar junta. Los hijos pueden ser tiernos y las hijas pueden ser valientes y arriesgadas.
Los roles sexuales impuestos por la historia de la humanidad estin cambiando. El estigma de la
ternura o las lagrimas ya no afecta a los hombres. Sonar es un estado de gracia a través del cual se
puede transformar el mundo. Mujeres y hombres lo estamos haciendo.

En este niumero de Entrelineas se busca dar una amplia vision de lo que ha significado el pro-
ceso de cambio de maternidades y paternidades responsables, para encontrar, como decia Rosario

Castellanos, “otro modo de ser humano y libre”. é
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Francisco Cervantes

Ante nuevos tiempos,

nuevas paternidades

n la actualidad, los hombres tienen una gran

variedad de informacion que interviene en la

construccion de su creencia de lo que signifi-

ca ser hombre y ser padre. Esta informacion

esta afectada por la tradicion cultural, la mo-

ral social, la religion y los aportes de la ciencia; en especial la
psicologia y actualmente el enfoque de género.

Con el pasar del tiempo, en la historia y la vida, muchos

padres hemos sido testigos de algunos cambios. ..

En el ambito de lo mdividual, los aportes de la medicina y la
psicologia nos han ayudado a comprender los diversos mo-

mentos de la vida por los que atraviesa un hombre.

En lo personal, los padres nos damos cuenta dia con dia que
va no somos los mismos de antes. Que a lo largo de nuestra
vida hemos tenido que enfrentar los cambios de la infancia
a la adolescencia; de la vida de estudiante a la experiencia de
elercer un oficio o profesion; de convivir con nuestra familia
cercana, a tener que ampliar la convivencia con vecinos, com-
paneros de escuela o del trabajo; de tener que ocuparnos solo
de nosotros, a lentamente adquirir nuevas responsabilida-
des con una pareja, con nuestra familia de origen o con
nuestras hijas e hijos.

Hemos vivido la gran transformacion que significa engen-
drar o adoptar una hija o un hijo y que implica un sin fin de
emociones placenteras y de incertidumbre a la vez. Los padres
podemos darnos cuenta de que, como hombres, hemos te-
nido que adaptarnos a los cambios de la vida, v en otros ca-
sos, hemos decidido hacer cambios en nuestra vida para que

sea mejor.

Francisco Cervantes. Responsable del programa sobre paternidad en el
Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias, A.C. (CORIAC).
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En lo social, a lo largo del tiempo ha habido cambios signi-
ficativos en la percepcion de lo significa ser padre, que los
aportes de la antropologia y la sociologia han demostrado
que no son los mismos de una cultura a otra y de una época
a otra. Por ejemplo, en la Roma imperial, ningun individuo
de sexo masculino era considerado un hombre adulto y por
lo tanto, padre, hasta que su padre hubiera muerto, por lo
que la edad no era un factor determinante. En aquella época,
la palabra “padre” significaba “dueno” o “senor”, de donde se
deriva todo el poder que tenia sobre su esposa, hijos, hijas y
esclavos. Esta vision de predominio del padre se conservo
con ligeras modificaciones a lo largo de la Edad Media, el
Renacimiento y el Estado moderno, gracias al predominio
de la religion catélica y el derecho romano. Con el surgimien-
to de la psicologia, a finales del siglo XIX v principios del XX,
el padre adquirié un nuevo significado a partir de la funcion
que se le asignd en el desarrollo de sus hijos ¢ hijas. Para la
teoria psicoanalitica, el padre tiene la funcion de lograr la se-
paracion entre el infante y su madre, estableciendo las reglas
que le permitiran desarrollarse en la sociedad y alcanzar la
madurez psiquica y social. En este contexto, el padre tiene
la tuncion de educar y poner al alcance de sus hijos ¢ hijas
las leyes del mundo exterior. Esta forma de entender la fun-
cion paterna ha tenido diferentes cambios conforme han
surgido otras teorias psicologicas.

Uno de los aspectos que influyé significativamente en la
funcion social que se le asignaba al padre fue la division
sexual del trabajo en el modo de produccion capitalista.
Durante la Revolucion industrial, los hombres vivian prac-
ticamente en las fabricas, mientras los ninos quedaron con-
finados en hogares aislados en las ciudades y atendidos por
sus madres. En este contexto el padre era practicamente “pro-
veedor y ausente”.

Esta idea sobre la funcion del padre no tuvo modificacio-
nes significativas hasta los anos sesenta con el fortalecimiento
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del movimiento feminista y el surgimiento del enfoque de
género. De ese tiempo a la fecha, la idea de “predominio” y
“privilegio” de los hombres ha sido cuestionada a la par que
muchas mujeres se han incorporado al mercado de trabajo,
convirtiéndose en importantes contribuyentes del ingreso
familiar y en un considerable nimero de casos, en cabezas
de familia.

Los padres de hoy en dia nos damos cuenta que somos di-
ferentes a nuestros abuelos, padres e hijos, que vivimos otras
circunstancias porque tenemos acceso a otros conocimien-
tos; ahora podemos decidir el nimero de hijas ¢ hijos que
deseamos tener, tenemos la oportunidad v la necesidad de

que nuestra companera comparta la responsabilidad de tra-

bajar; podemos involucrarnos en la crianza y ¢l cuidado de

Entrelineas 8

nuestras hijas ¢ hijos sin temor a la critica y a la desaproba
cion severa de los y las otras.
En la pareja, México experimentoé cambios profundos en
distintos ordenes de la vida social, econémica, politica y cul
tural durante el siglo XX. En ¢l ambito de la familia, las trans
formaciones fueron notables.

Los padres de hoy en dia nos hemos dado cuenta que to
dos estos cambios han influido en nuestra vision de lo que
es tener una pareja; algunos hemos decidido tener una pare
ja, formar una familia y compartir con ella el resto de nuestra
vida; otros hemos tenido que aceptar que nuestra relacion
de pareja ha terminado y que tenemos que llegar a acuerdos
con ella para la crianza y convivencia con nuestros hijos ¢
hijas; otros quiza hemos perdido a nuestra pareja o decidi
do asumir solos la educacion y crianza de nuestras hijas ¢
hijos; mientras que otros, aun después de la separacion o la
pérdida, nos hemos dado la oportunidad de iniciar una nue-
va relacion, incluso con otra persona que ha vivido esta mis
ma experiencia. Algunos también hemos pasado por varias
de estas situaciones, y en cada una de ellas tuvimos que to
mar decisiones, asumir los cambios y adaptarnos poco a po
€O a nuestra nueva situacion.

Con respecto a nuestras hijas e hijos, los padres de hoy en dia
nos hemos dado cuenta que nuestros hijos ¢ hijas cambian
todos los dias, que la atencion tan cercana que necesitaban
de bebés tuvo que sustituirse por mas libertad en la infancia

que las dudas e inquietudes de la ninez no son las mismas a

las que se enfrentan en la vertiginosa transformacion de la
adolescencia; que si queremos comunicarnos y dialogar con
ellos no puede ser de la misma manera que cuando quere
mos marcar limites a su comportamiento adolescente; que
cuando son ya hombres y mujeres que toman decisiones pro
pias y enfrentan nuevas responsabilidades, algunos de noso
tros hemos sido testigos de su madurez y su partida para
iniciar una vida independiente.

Los padres de hoy en dia hemos aprendido que los golpes,
castigos y reganos no nos han ayudado a ensenarles como de
ben comportarse; mas atin, nos han dejado sentimientos de
lejania, tristeza y de incomunicacion con ellos.

Los padres de hoy en dia nos hemos dado cuenta que cada
uno de nuestras hijas e hijos es diferente y que cada uno de
ellos y ellas tienen distintas necesidades, intereses y formas
de sentir y de pensar, por lo que nunca terminamos de en

contrar la receta secreta de ser padres, por tanto. ..

Ante nuevos tiempos, nuevas paternidades

Los padres de hoy en dia creemos que la mejor manera de
disfrutar la paternidad es aceptar que todo cambia, y que la
mejor manera de ser padre es revisar como nos sentimos
ahora, como son y qué necesitan nuestros hijos ¢ hijas en es

te momento y cuiles son las alternativas que tenemos para

dar respuesta a esas ncccsidadcs.é
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Manifiesto Paternidad Afectiva
ANTE NUEVOS TIEMPOS, NUEVAS PATERNIDADES

En Coriac consideramos que algunos de los desafios, reflexiones y actitudes que los hombres podemos
reinventar para ser cada dia mejores padres estin apenas dibujados en el siguiente manifiesto:

SER PAPA ES UNA TAREA COMPARTIDA
Vivir o no con la madre de mis hijas e hijos
no excluye que en todo momento
compartamos equitativamente
la atencion de sus necesidades.

Como hijo y padre, sé que el trato
que le doy a la madre de mis hijas e hijos
quedara impreso en sus corazones.

SIVIVO EN PAREJA
Las relaciones mas satisfactorias de pareja
quizds sean aquellas donde ambos
dan lo que pueden dar, aceptan y reciben
lo que la otra u otro es y tiene,
buscan mantener la equidad, respetan
los acuerdos y se tratan con dignidad.
Al reconocer que mi pareja vale tanto como yo
y que es diferente a mi, aprendo a apreciarla,
aceptarla y respetarla.

NEGOCIAR CON SENSIBILIDAD
Es necesario aprender a establecer acuerdos
que consideren los deseos y las necesidades
de las hijas, los hijos y la pareja.
En lugar de gritar o imponer mis puntos de vista;,
aprendo a escuchar y procuro comprender.

EDUCAR CON IGUALDAD A HIJAS E HIJOS
Las hijas y los hijos valen igual, por lo tanto,
todos tienen los mismos derechos y oportunidades.
Para reducir y eliminar el machismo
en mis hijos, y la sumision y la dependencia
en mis hijas, evito los privilegios
y la sobreproteccion.

DEFIENDO MI DERECHO A LA TERNURA
Cada quien expresa su amor y carino
como mejor sabe hacerlo, aunque no siempre
como los demas desean o necesitan.
Aunque me es dificil expresarlo, disfruto y
defiendo mi derecho a ser tierno
con mis hijas e hijos.

PARTICIPAR CON COMPROMISO
Y EQUIDAD
Antes los hombres no cambiaban panales, no hacian
de comer ni limpiaban la casa. Ahora sabemos que, si
todos ensuciamos, todos podemos colaborar.
Con mi ejemplo estoy educando a mis hijas e hijos.

NO A LA VIOLENCIA
NI A LOS MALOS TRATOS
Los golpes, castigos e insultos no ayudan a educar:
por el contrario, dejan sentimientos de
desvalorizacion, tristeza e incomunicacion.
Cuando enseiio y pongo limites a mis hijas e hijos,
procuro dialogar y poner el ejemplo.

NUESTRA PRESENCIA Y CERCANIA
SON SIEMPRE IMPORTANTES
La proximidad del padre y la forma
en que demuestra su cercania marcan
toda la diferencia en el sentir de sus hijas e hijos.
Los mejores recuerdos que tengo de mi padre
son de cuando disfrutabamos
nuestra mutua compania.

SER PAPA ES UN CONTINUO
APRENDIZAJE

Nuestras hijas e hijos crecen obedeciendo

a sus cuerpos, sensaciones y deseos; desconocen
las normas sociales que poco a poco adoptan
al observarnos. Asi aprendemos unos de otros,
yal final e irremediablemente,
ellos se hardn cargo de sus propias vidas.
En todo momento estoy aprendiendo
de mis hijas e hijos.

LA PERFECCION NO EXISTE;
LA COMPRENSION SI
Para ser mejor necesito revisar como me siento
como papad y pareja, aceptar a mis hijas e hijos
como son, estar dispuesto a reconocer mis errores
y a dar lo mejor de mi.
No soy perfecto; todos los dias intento
nuevas formas de escuchar y entender
a mis hijas, a mis hijos y a mi pareja.




Con ternura y amor para mis hijos, Fer-
nanda y Esteban, quienes le han dado
un nuevo impulso a mi vida.

e converti en papa por primera vez a

la edad de 32 anos. Cuando mi com-

panera y yo nos enteramos de que es
tabamos embarazados, nos sentimos

muy felices y agradecidos con la vida.
A mi companera en su juventud le extirparon un ovario

y aunque el doctor le dijo que con uno solo podria tener fa
milia, teniamos el temor de que no fuera asi. Lo intentamos
por dos anos, hasta que un dia mi companera me dijo: “Es-
teban, creo que ahora si... ya son dos meses que no se pre-
senta mi periodo menstrual” Fuimos a ver al ginecologo,
quien sugirio los examenes de laboratorio para comprobar
¢l embarazo. En ese momento sabia que toda mi vida seria
distinta; debo confesar que si bien me senti contento con la
noticia, también me dio miedo. Recuerdo que después le
comenté a mi companera que habia estado reflexionando
sobre lo que para mi significaba la llegada de un bebé. Ella
me abrazd, llevo mi cabeza a su vientre y me pregunto: “;Qué
escuchas?” “Su corazon”, le contesté. Después me dijo: “No

lo dejes de escuchar nunca”

Esteban Schmidt Bello. Psicologo, capacitador del Centro de Estudios so-
bre la Mujer y la Familia
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A partir de ese momento empecé a aprender y a sentir
muchas cosas nuevas, El vientre de mi pareja empezo a cre
Cer POCo a POCo, Mes Con mes.

Yo no sé si a todos los hombres les pasa lo mismo. Con ¢l
embarazo de mi esposa experimenté una serie de sensacio
nes totalmente nuevas para mi: tuve algo de nduseas, en
gordé (sobre todo la panza), perdi cabello, y o mas curioso
es que me daba sueno todo el dia. Quise saber por qué me
estaba ocurriendo eso, si la embarazada era mi esposa, no
yo. Tiempo después me enteré por una amiga que es parte
ra, que esos sintomas los experimentamos algunos hombres
debido a la cercania fisica, al intercambio de saliva y al con
tacto sexual con la pareja. Acudiamos cada mes al médico
para que nos indicara los cuidados que deberiamos tener pa
ra que el embarazo llegara a buen término. Recuerdo que ¢l
médico le puso un aparato en la panza a mi esposa a los tres

meses de embarazo v escuchamos por primera vez el cora

zon de nuestro bebé; fue algo muy bonito, me emocione
mucho. Al salir del ginecologo platicamos sobre el sexo del
bebé; los dos dijimos que estariamos felices si fuera nino o
nifia, sin embargo, la curiosidad nos llevé a preguntar al me
dico en la siguiente consulta si podiamos averiguar el sexo
de nuestro bebé. A través del ultrasonido pudimos ver en una

pantalla que era una linda nina, la noticia nos alegré mucho
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Ese mismo dia hablé por teléfono con mi madre y mis
hermanas diciéndoles que itbamos a tener una nina; nos
felicitaron por la noticia.

Transcurrieron los meses esperando la llegada de nuestra
beba; la panza de mi companera iba creciendo mas v mas,
aunque ella siempre cuido de no subir mucho de peso. El 22
de enero por la noche empezo a sentir las primeras contrac-
ciones, eran cada dos horas. Caminamos dentro de la casa
para que la beba naciera pronto. Las contracciones eran ca-
da vez mas frecuentes v nos fuimos al hospital, de donde nos
regresaron porque aun faltaba tiempo. A las 11 de la manana
del dia siguiente por fin la recibieron en el hospital; ella en-
tr6 y a mi me dijeron que esperara afuera. Durante la espera
me encontré a un padrino de mi esposa, quien fue médico
del hospital del Seguro Social y él me dijo que iba a intentar
hablar con el médico que atendia a mi esposa, para ver la po-
sibilidad de que yo pudiera estar en la sala de parto. No fue
posible debido a que la politica del hospital no lo permite,
por medidas de higiene. Asi transcurrieron las horas; yo pre-
guntaba a cada rato si va habia nacido mi hija, solo me indi-
caban que esperara. A las 9 de la noche del 23 de enero un
meédico me dijo que mi hija no nacia porque mi esposa no
tenia suficiente dilatacion y que ¢l sugeria una cesarea para
evitar un sufrimiento fetal. Le dije que hiciera todo lo nece-
sario para que mi esposa y mi beba estuvieran bien. Eran las
once de la noche cuando me dijeron que ya habia nacido mi
hija y que podia pasar a verlas. Cuando llegué a la sala, vi a
mi esposa recostada en la cama y junto a ella estaba mi hija,
ambas se velan hermosas. Abracé a mi esposa y le dije que la
amaba; después observé a mi hija envuelta en una cobijita
como si fuera un taquito, estaba dormida, sus labios eran ro-
jos, sus pestanas rizadas y su nariz chatita; la cargué y me pu-
se a llorar de felicidad. Le prometi que siempre estaria con
ella, que la apoyaria en todo y que trataria de que no le falta-
ra nada. Pasaron la noche en el hospital v al dia siguiente fui
por ellas para regresar a nuestra casa.

Fue asi como inicio mi verdadera paternidad. Fui apren-
diendo a criar a mi hija. La banaba a medio dia, momento
que disfrutaba mucho; lavar su cuerpecito era para mi muy
rico, la acomodaba encima de mi brazo izquierdo y con la otra
mano la banaba. Tomamos muchas fotografias de esos mo-
mentos. Otra de las experiencias que tengo muy presente es
cuando su mama le daba la “chiche”; ver esa unién era para
mi sorprendente y me daban ganas de que mi hija también
comiera de mi pechos lo llegué a intentar y para mi hija fue
muy frustrante porque yo no tenia leche y lloré mucho. Me
gustaba cantarle y estar con ella la mayor parte del tiempo, a
tal grado que un dia mi companera me reclamo que yo era
puro hija y que a ella cuando la atenderia. Le dije que no se
pusiera celosa, que yo la amaba mds que nunca.

En ocasiones me pongo a pensar como le habra hecho mi
madre con tantos hijos que tuvo, porque nosotros fuimos
siete: cuatro mujeres y tres hombres. A todos nos atendio
sola, porque mi padre siempre estuvo trabajando lejos de la
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casa, perdiéndose experiencias importantes con sus hijos e
hijas. El siempre estuvo trabajando, tratando de que no nos
faltara la parte economica, la parte afectiva para él no era tan
importante. No lo culpo, entiendo que ¢l asi fue educado, sin
embargo, lo extrané en mi infancia y sobre todo en mi juven-
tud. Muchas veces dese¢ que platicara conmigo, de amigo a
amigo, que me estrechara en sus brazos y me quedé con los
brazos abiertos. Actualmente no sé¢ donde esta, tenemos pen-
diente un encuentro y sé que sera muy importante para los
dos. He trabajado mucho la relacion con mi padre en terapia
y también a través de los talleres sobre masculinidad v pater-
nidad que he recibido y que he dado como educador en sa-
lud sexual y reproductiva del CEMyF, que es la organizacion
civil donde trabajo. A través de mis reflexiones, entiendo
que la paternidad no es sélo el hecho de que un hombre em-
barace a una mujer, o de que aporte un gasto economico
para su manutencion. Es mds que eso, va mas alla: es el
acompanamiento fisico y afectivo, el vinculo que un hombre
establece con sus hijos e hijas a lo largo de sus vidas. Para mi
eso es la paternidad.

Cuando mi hija cumplio un ano de vida, mi esposa y vo
decidimos volver a embarazarnos; fuimos a ver al ginecolo-
go y nos dijo que lo recomendable era esperar minimo dos
anos, ya que el primer parto habia sido por cesarea y era deli-
cado para mi esposa. Sin embargo, el método anticoncepti-
vo nos fallo y volvimos a embarazarnos. El embarazo se dio
sin ningun problema y a los seis meses nos enteramos que
estabamos esperando un varon,

La noticia nos emociono mucho, tendriamos “la pareji-
ta”. De igual manera, si hubiera sido otra nina hubiéramos
estado felices. Ya habiamos platicado que fuera cual fuera el
sexo del bebe, sélo tendriamos dos hijos, asi que decidimos
cerrar la fibrica de munecos. Decidimos que fuera yo quien
se hiciera la vasectomia y dos meses antes de que naciera mi
hijo me operé sin ningun problema. A mi esposa va le habian
hecho dos cesareas y ademas una cirugia por quiste en el ova-
rio, por lo que no era justo que le hicieran la salpingoclasia;
también sabiamos que hay mayor riesgo en una cirugia para
ella que para mi. Actualmente tengo seis anos y medio de ha-
berme hecho la vasectomia, me siento bien, no tengo ningtin
problema, mis relaciones sexuales son satisfactorias y sin ries-
2o de embarazo.

Debo reconocer que no ha sido nada facil enfrentar esta
etapa de mi paternidad. En ocasiones he caido en la sobre-
proteccion, metiendo a mis hijos en una burbuja de cristal
para que no les pase nada, pero he ido aprendiendo a ser un
guia, un facilitador de su desarrollo. Ademas, han sido ellos
los que me han ensenado a ser padre, yo solamente los he es-
cuchado y amado.

También entiendo que cuando he exagerado en su aten-
cion es porque tal vez a mi no me atendieron tanto. S¢ que
me falta mucho que aprender todavia, estoy en el camino.
Ademis, disfruto mucho cuando recibo la ternura y el cari-

no de mi hija y de mi hijo. &
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Ximena Avellaneda

Madres migrantes somos

y en el camino andamos

a acelerada integracion de México a los mer-

cados mundiales de la produccion y el traba-
jo ha impactado de manera considerable los
diferentes sectores laborales. A ello se atinan
las precarias condiciones de vida que prevale-
cen en las comunidades de origen de los flujos migratorios
y que han producido un gran aumento de la movilizacion de
las zonas rurales mas pobres —indigenas especialmente—a
los centros de trabajo, asi como su dependencia a esta dind-

mica de vida como la Ginica forma existente para sobrevivir.

Los testimonios que aparecen en este articulo son parte de las relatorias rea-
lizadas dentro de los talleres de autodiagnostico v programacion micro-
rregional con mujeres jornaleras agricolas migrantes en San brancisco
Tlapancingo, Silacayoapan, el 31 de agosto y 1 de septiembre de 1995, v en
San Martin Peras, Juxtlahuaca, ¢l 18 v 19 de junio de 1994.

Ximena Avellaneda. Coordinadora del Area de Salud Sexual y Reproducti-
va del Grupo de Estudios sobre la Mujer “Rosario Castellanos”, A.C.
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Una de las actuales caracteristicas del proceso migratorio
es su creciente “feminizacion”, es decir, existe un importante
incremento en la proporcion del niamero de mujeres que se
incorpora como mano de obra al trabajo asalariado hacia
los lugares de atraccion laboral, ya sean estos nacionales o ex-
tranjeros. Las causas que condicionan la migracion de las
mujeres son diversas y tienen que ver con (ue se ¢asan o por-
que siguen a su marido, hijos 0 hermanos, asi como por viu-
dez o por abandono. Por otro lado, padecen una fuerte escasez
de recursos en sus comunidades: no tienen tierra o preva-
lece una excesiva parcelacion; no hay fuentes de trabajo y si
una baja productividad de las tierras; existen pocos apoyos
institucionales y un creciente aumento de la poblacion den-
tro de economias de autoconsumo; todo ello impulsa a las
mujeres a migrar.

Dentro del pais, Oaxaca es una entidad expulsora por ex-
celencia. Dentro del estado, la Mixteca, Sierra Sur y Valles

Centrales son las regiones con mayores flujos migratorios
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temporales, en su gran mayoria de origen indigena. Los des
tinos mis buscados por los y las oaxaquenas han sido Sina
loa, Sonora, Baja California norte y Estados Unidos.

La prolongacion de las redes de solidaridad y parentesco
familiares y comunitarias, el compadrazgo, etcétera, facilitan
y posibilitan la incorporacién de la mano de obra femenina,
disponible en exceso, y condiciona una oferta barata y des-
provista de cualquier tipo de seguridad. Asi se inicia para
estas mujeres —madres la mayor parte de ellas— el largo y
dificil trayecto desde las comunidades oaxaquenas hasta los
campos agricolas del norte.

La salida de las madres con sus familias de las comunida-
des oaxaquenas ejerce profundos cambios al interior de sus
vidas. No es una decision facil, pero la esperanza de obtener
v combinar salarios propios v de los hijos e hijas que tengan
edad suficiente para ejecutar los pesados trabajos de los cam-
pos, las llevan a hacer lo que se requiera: pedir prestado, em-
penar algunos enseres y buscar aquellos “enganchadores” que
les ofrecen transporte para lograr trasladarse hasta los cam-
pos. Muchas de ellas viajan embarazadas, ocultando su vien-
tre por el temor a ser rechazadas. Tanto ellas como sus hijos
pequenos resisten el pesado viaje que toma hasta tres dias en
condiciones de hacinamiento y riesgo para su salud y sus vi-
das. No son pocos los viajes que han terminado en tragedia
v que han costado la vida de migrantes por exceso de veloci-

dad e imprudencia de los choferes.

..el camino es muy largo, peor cuando hay alguna emba-
razada, no hay dinero para medicina, se tiene uno que aguan-
tar hasta que llegar a Culiacin, hasta hay mujeres que han
tenido sus hijos al lado del camion. ..

...no hay un papel que ampare lo que nos prometen los
enganchadores en el momento de apuntarnos. No nos pa-
gan lo que dicen, esto nos afecta porque no sabemos nunca
cudnto vamos a ganar y nunca nos alcanza el dinero, casi
siempre gastamos mas que lo que ganamos. ..

Se hacen como 60 totopos para comer todos en el camino y
un garrafon de agua, si se acaba no se come, no hay dinero. ..

Si bien en los campos agricolas las mujeres reciben un sa-
lario, esto no garantiza la posibilidad de ahorro, ya que en
los campos dependen de las tiendas de raya para la satisfac-
cion de las necesidades basicas. Aunque cuentan con preca-
rias habitaciones, ellas y sus familias compartirdn barracas
donde carecen, en la mayoria de los casos, de los servicios
sanitarios y ambientales necesarios para llevar una vida dig-
na y saludable. Sus horarios y ritmos de vida se alteran de
manera que se las obliga a adaptarse a pesadas jornadas
de trabajo de hasta 16 horas, donde alternaran el trabajo
asalariado del campo con las dificiles condiciones en que lo
realizan: posiciones incomodas, exposicion a los rayos del
sol y a los agroquimicos, y las responsabilidades domésticas
del cuidado y crianza de los hijos e hijas, la preparacion de

los alimentos, el lavado de la ropa, el acarreo de la lena, agua,
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etcétera. Estas tareas generalmente las hacen sin la ayuda de
los esposos y dependen del apoyo de los hijos e hijas.
Lavar [la ropa] en el canal |de riego| es muy dificil, cuando

hace frio. 51 hay mujeres de otro lugar [Michoacin| no nos
dejan lavar en los lavaderos. .

Estamos muy amontonados en el cuarto, hace calor, hay
pulgas, zancudos y moscas. ..

Trabajamos 18 horas en un dia, por lo menos 15 horas esta-
mos paradas o agachadas, es por eso que terminamos muy

cansadas. ..

Las condiciones laborales estin marcadas por profundas de-
sigualdades genéricas y de discriminacion étnica, mismas
que se comienzan a hacer evidentes desde el momento de la
contratacion, en el pago a las mujeres indigenas, situacion
que se prolonga a lo largo de toda su estancia y mientras se
transportan del campo al albergue y viceversa. Mientras las
mujeres locales mestizas ocupan los trabajos mas “presti-
giados” de empaque y seleccion de los productos que gene-
ralmente se realizan al cubierto, las mujeres indigenas son
asignadas a tareas en los surcos de corte, seleccion, etcétera.
Sus pagos suelen ser menores que los mismos realizados por
los hombres y esto no sucede solo en términos relativos; de
igual forma, el trabajo especializado de las mujeres no se re-
conoce o se retribuye de manera mis baja. Estos modelos de
trabajo estan caracterizados por ausencia de contratos, falta
de garantias para mantenerlo, jornadas prolongadas, cam-
bios de tareas, falta de prestaciones sociales, despido cuando

se les descubre embarazadas, pago a destajo, etcétera.
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Las mujeres trabajamos mucho porque es un salario mas pa-
ra la familia, por necesidad aceptamos el trabajo que sea. ..

Lo que producimos es del patron, nosotras solo somos jor-
naleras...

A veces llega un senor con camioneta a vendernos (alimen-
tos) mas barato, pero los de la tienda (del patron) lo corren. ..

La vida diaria de las madres migrantes constituye un conti-
nuo reto: la bisqueda de combustible para cocinar, el acarreo
del agua de tomas colectivas, la resolucion de los problemas
de salud de los miembros de la familia y de ellas mismas, en
un medio culturalmente ajeno y donde no cuentan con la so-
lidaridad de las redes de apoyo comunitario. La violencia ejer-
cida hacia ellas o hacia sus hijos por parte del companero o
esposo, y el acoso sexual del que son victimas en los campa-
mentos por parte de capataces, caporales u otros trabajado-
res, hacen mas dificil la estancia durante estos periodos de

migracion.

A las viudas les echan malas habladas por los celos. ..
El marido v los suegros nos maltratan a golpes...

Los capataces son groseros y se quieren aprovechar de noso-
tras...

La situacion de las madres de familia que tienen que quedar-
se en las comunidades de origen como esposas de migrantes
no es menos preocupante. Quedan embarazadas muy fre-
cuentemente, como forma por parte de los esposos de “ga-
rantizar” la fidelidad de las mujeres, encargadas de la familia,
de la milpa, de los animales, de las actividades artesanales o de
traspatio, de la prestacion o pago de los cargos correspon-
dientes al marido, asi como del pago de sus deudas. Por otro
lado, la mujer tiene que sobrellevar la carga y responsabilidad
de seguir con la observancia y reproduccion de la vida social
y cultural de la comunidad sin apoyos de ninguna clase. No
€5 raro que illglll'lﬂﬁ Veces sus l'l'l‘dl'id('ls no regresen por un
tiempo o definitivamente, porque forman nuevas familias

en otros lllg‘d]’t‘h.

Mi marido nunca regreso, me dicen que tiene mujer con hi-
105 ...

Si me voy nos quitan Progresa, si puedo regreso el ano que
entra

Este panorama bastante sombrio con respecto a las condi-
ciones vividas por las madres migrantes o aquellas que son
esposas de migrantes, se traduce en un alto indice de muer-
tes maternas al interior de los municipios que tienen fuertes
tasas de expulsion de poblacion en Oaxaca. Reconocer el pe-
so de factores sociales y culturales que influyen para dificul-
tar el acceso de las mujeres a mejores condiciones de vida y
que se presentan tanto en las comunidades de origen como
en los campos de trabajo, son un paso mas en la comprension
del problema de la muerte materna y tienen que ver con:
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& Factores genéricos de discriminacion y con la forma en que
las mujeres son valoradas al interior de sus comunidades
y cuyas consecuencias se reflejan en baja autoestima, des-
nutricién, altos indices de desercién escolar, establecimien-
to temprano de uniones maritales, etcétera.

& Centrar la maternidad como el componente mas impor-
tante de la identidad femenina y la fecundidad como la
principal —si no es que tinica— fuente para obtener re-
conocimiento dentro de la familia y en la comunidad. To-
do esto se refleja en embarazos numerosos y sucesivos.

& Imposibilidad de ejercer control sobre su cuerpo por par-
te de las mujeres, lo que les imposibilita negociar o tomar
decisiones con respecto a la salud sexual y reproductiva
ante su pareja, con los consecuentes efectos: embarazos
no deseados, abortos clandestinos, escaso uso de anticon-
ceptivos, creciente presencia de infecciones de transmision
sexual y del VIH-sida, asi como de cincer cervicouterino.

& FEscasa o nula participacion de los varones en ¢l ejercicio
responsable de la sexualidad y del control de su reproduc-
cion, asi como dentro de su vida familiar, de las tareas del
hogar y con el cuidado de los hijos ¢ hijas.

& Practica indiscriminada de la violencia intrafamiliar en
contra de los ninos(as) y de las mujeres, que va desde gol-
pes v maltratos fisicos, pasando por insultos, menospre-
cio, abandono, abusos sexuales, hasta violacion y muerte.
La violencia durante el embarazo es preocupante; pro-
duce complicaciones en el desarrollo intrauterino e inclu-
so la muerte de las mujeres.

& Los puntos anteriores se ven respaldados por los atributos

‘

trasmitidos culturalmente de “ser mujer”, que valoran la
abnegacion y el espiritu de sacrificio, justifican el maltra-
to y otorgan poca o nula importancia a los procesos de

autocuidado

De un sondeo realizado con 373 mujeres por el Comité por
una Maternidad sin Riesgos, en coordinacion con el Grupo
de Estudios “Rosario Castellanos” y el Programa de Jorna-
leros Agricolas en Oaxaca, en el 2001, pudimos conocer
con mayor precision el perfil de las mujeres migrantes
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provenientes de dos municipios de la mixteca alta (Coico-

van de las Flores y San Martin Peras), tres localidades de
Miahuatlin y dos de Ejutla en los Valles Centrales, especial-
mente de las condiciones de salud reproductiva imperantes,

Algunos de los resultados nos indican que:

® El 91 por ciento de las entrevistadas pretendian viajar al
ano siguiente, lo cual es senal de que la migracion consti-
tuye ya parte de sus vidas.

& Los patrones migratorios varian y se perciben incremen-
tos en los periodos que pasan fuera de la comunidad, asi
como en los destinos mas buscados: hay cada vez mas una
tendencia hacia Sonora y Baja California norte, en lugar
de Sinaloa.

& Reconociendo los peligros que esto entrana, ninguna mu-
jer migra sola; lo hacen acompanadas de los esposos o fa-
miliares, el 78.6 por ciento de las mujeres se van con sus

hijos o hijas.

% El promedio de edad de las mujeres migrantes es de 30.

anos, es decir, en plena edad productiva y reproductiva. El
77.5 por ciento estd casada o unida, siendo ¢l promedio de

edad de la union alrededor de los 17 anos.
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& En su gran mayoria hablan la lengua indigena, solo ¢l 31
por ciento sabia leer y escribir, y unicamente el 22.5 por
ciento tenia la primaria incompleta. Esto que nos senala
las condiciones de desventaja en las que viajan y que ex-
plican la dificultad que tienen para acceder a mejores con-
diciones de trabajo y defender sus derechos.

& Por primera vez se hicieron preguntas relacionadas con la
presencia de la violencia intrafamiliar en las vidas de estas
mujeres. Sabemos que es un tema sensible y dificil de
reconocer, sin embargo, se reporto que al menos ¢l 66
por ciento de las mujeres habia vivido un episodio de vio-
lencia, algunas de ellas atn durante el embarazo. En ge-
neral reportaron no haber puesto denuncia o queja, por
desconocer era un derecho que las asistia.

& En cuanto a sus condiciones de salud reproductiva, se supo
que el promedio de aquellas que estaban embarazadas era
de 28 anos, y que por lo menos el 50 por ciento acudia a la
consulta prenatal, habiendo aumentado considerablemente
respecto a un primer sondeo realizado tres anos antes. Sin
embargo, la mayoria todavia reportaba acudir y preferir
ser atendidas en el parto por las parteras, fuese esto en las
comunidades de origen o en los campos de trabajo.

& Todavia son bajos los indices de utilizacion de métodos
anticonceptivos, a pesar de haber aumentado el conoci-
miento acerca de éstos. La practica de la toma del papani-
colau si mostré un aumento por la importancia que el
sector salud ha dado a este programa y que actualmente
forma parte de los requisitos obligatorios para participar
en los programas asistenciales del gobierno.

Como podemos ver, la situacion de las madres jornaleras
migrantes continia siendo preocupante tanto en sus comu-
nidades de origen durante cinco o seis meses del aio, tiempo
en que viajan sus maridos y que permanecen al cuidado de la
casa y de los hijos menores, o también en los campos de tra-
bajo agricola, donde el acceso a un salario no garantiza me-
jores condiciones de vida pero si las enfrenta a situaciones
extremas de sobrecarga de trabajo y malas condiciones que
ponen en peligro su integridad y su vida.

Los factores sociales y culturales que pesan sobre las mu-
jeres y que no permiten que las madres tengan acceso a un
lugar digno dentro de las sociedades indigenas, donde se les
respete y valore y tengan igualdad de oportunidades desde
nifias son aspectos que deberdn trabajarse al interior de las
propias comunidades. Por otro lado, estas regiones que no
logran retener a sus integrantes —sean hombres o muje-

res

por falta de oportunidades, carencia de servicios basicos
de calidad, escasez de recursos o apoyos gubernamentales, de-
berdn ser objeto de pronta y eficaz ayuda, ya que no es posible
privar a las comunidades de sus elementos mas productivos
cultural y socialmente, de tal manera que se puedan contra-
rrestar los efectos perversos del presente orden economico
mundial inhumano y devastador que obliga cada vez mas a

salir en busca de la sobrevivencia. ﬁ
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Alba Cerna Lopez

Mea culpa

Las pasiones no se curan por la ra-
201 sino por otras pasiones.

ANONIMO

Alba Cerna Lopez. Psicoanalista, sexologa y maestra en ciencias de la edu-

CACIon.
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ace ya muchos anos, Anne Louise Ger-

maine de Stael se atrevio a decir: “El

amor es la historia de la vida de las mu-

jeres y un episodio en la de los hom-

bres.” Y seguramente se referia al amor
en general, porque parece ser que, efectivamente, las muje-
res solemos prendernos del amor. Si no es al de pareja, nos
podemos arrebatar hacia otro tipo de amor, ése que nos im
pusieron desde pequenas, tal vez desde cuando nos regala
ron nuestra primera muneca.

Escuchamos decir que “todas las mujeres poseen —por
naturaleza— un preciado instinto materno, y que por lo
tanto, alcanzan la realizacion como mujeres cuando son
mamas’,

Y hacia alla nos dirigimos con todo lo que esto implica,
cumpliendo un deseo, que ojald sea nuestro y no cultural-
mente impuesto, ya que tiene consecuencias.

Hagamos historia. ;Como nos convertimos en mamis?
Se supone que el antecedente esta cifrado en la trascenden-
cia del amor hacia la pareja, pero, afortunadamente ya he-
mos aprendido que este amor puede no tener esta clase de
trascendencia, y no por eso se pierde.

El traer hijos e hijas al mundo debe implicar el deseo de
dos, para seguirlo compartiendo, de cualquier forma no bas-
ta el de uno solo.

Entre las aportaciones mis valiosas al psicoanalisis, J. La-
can habla de la vivencia del sujeto inmerso en los tres regis-
tros: lo simbolico, lo imaginario vy lo real.

Al muy importante registro de lo simbolico nos inscribe
el padre, pero la madre es quien da paso a la imagen, ya que
no solamente nos vemos reflejados(as) en su mirada, sino
que nos da un lugar en su vida y en su cuerpo, es decir, nos
inscribe en su deseo como sujetos que después parird para
esta vida. Es la madre quien con sus caricias erotiza nuestro

cuerpo y nos ensena a sentir la vida,
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No en vano la madre es el primer objeto de amor del que

los varones tienen que desprenderse a través de su paso por
¢l complejo de Edipo, identificindose finalmente con el pa-

dre. Las mujeres también tenemos como primer objeto de

amor a la madre, sin embargo, hacemos un viraje distinto, -

no tan simple, para después de interrogarnos sobre la dife-
rencia, hacer la diferencia.

Sin embargo, puede ser que precisamente por esa dife-
rencia y por la dificultad que implica significar lo femenino
vivamos tan intensamente las emociones y los amores, y en
un afin restitutivo otorguemos el preciado y precioso rega-
lo de un hijo(a).

Eso que desde lo masculino pudiera vivirse como un res-
to, para lo femenino pudiera ser un plus, la tierra, el asidero,
el universo, el ancla, la fortaleza, la llenura de la falta, aunque
para ser madre se haya cometido aparentemente una falta,
por placer o aun sin él, falta desde lo femenino, que impli-
que cierta culpa, porque ademas, la maternidad puede ser o
muy hacedera o muy anuladora. Si, la maternidad puede
disfrutarse o padecerse.

Curiosamente, solemos en algunas ocasiones vivir una
cosa por la otra, pretendemos pagar facturas de alto precio,
a veces a costa de nosotras, con tal de ver crecer al otro, lla-
mese hijo, hija y pareja fundamentalmente, aunque también

hay algunos otros agregados.

INVIERNO 2002

13

;Y qué pasa cuando sentimos que no damos algo de lo
mucho que quisiéramos en cualquier aspecto, material, afec-
tivo o intelectual? ;Acaso no surge la culpa?

O en su defecto, cuando teniendo que responder al ejer-
cicio profesional o de solidaridad de pareja, o por no haber
pareja hay que trabajar mas alld de la doble jornada, ;tam-
bién hay culpa?

;No serd que aprendimos a vivir asi la maternidad? He-
redando de generacion en generacion no solamente la in-
sultante “veneracion” o lo materno que hace creer en una
imagen irreal de madre obligadamente colocada en un altar,
sino también las culpas maternas. Apropiandonos ademas
—en un afin colmador— de los y las hijas, sin llegar a dar-
nos cuenta que la pasion por la maternidad puede no ser
nuestra tinica pasion, que sin duda implica un compromiso,
pero no solamente nuestro, es un compromiso compartido
también en lo social, de lo contrario, los nulificamos, aun-
que falsamente creamos que por ser “toda madre” seamos “a
toda madre”.

Por qué no descubrir también nuestras otras fertilidades
para disfrutar mas y mejor de la maternidad, y que las hijas
y los hijos nos vivan no como victimas o victimarias, sino
como hacedoras en la construccion de la libertad, que ellos
y ellas descubran y se apropien de su deseo. Apostemos co-

mo el psicoanalisis, a que el futuro no sea el pasado. Q
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Angélica Ayala Ortiz

El derecho a la maternida

sin riesgo: una cuestion

de justicia social

ar vida no tiene por qué costar la vida, sin

embargo, en paises donde la situacion de

la mujer es vulnerable por condiciones

econdmicas, sociales y culturales, un he-

cho que debiera ser voluntario, gozoso y
pleno puede traducirse en una muerte anunciada.

La mortalidad materna se refiere a la muerte de una mujer
durante el embarazo o en los 42 dias posteriores a la termi-
nacion del mismo, independientemente de su duracion y
lugar, debido a cualquier causa relacionada o agravada por
el mismo o la atencion recibida, pero no por causas acciden-
tales o incidentales.!

Las acciones encaminadas a disminuir la mortalidad materna
tienen su referente en los compromisos asumidos en la Con-
ferencia Mundial por una Maternidad sin Riesgo (1987), en
la Cumbre Mundial a favor de la Infancia (1990), la Confe-
rencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo
(1994), la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social (1995) v
la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (1995).

Durante la dltima década, muchos gobiernos del mundo
se comprometieron a reducir la mortalidad materna que ya
vivia cada pais, en un 50 por ciento para cuando llegara el
ano 2000. Sin embargo, la mortalidad materna es muy difi-
cil de medir: factores como el sub-registro, el registro inco-
rrecto vy lo costoso de producir mecanismos como son las
encuestas a grandes grupos de poblacion, obliga a tomar
como referencia los datos oficiales y los resultados de inves-
tigaciones realizadas disponibles en cada lugar.

Angélica Ayala Ortiz. Vicepresidenta de la Liga Mexicana por la Defensa
de los Derechos Humanos (Limeddh).

! International Classification of Diseases, 10th Revision, World Health Orga-
nization, Ginebra, 1992,
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La muerte materna en Qaxaca

De acuerdo con la Clasificacion de entidades federativas se-
gtin indicadores de salud reproductiva, de la Secretaria de
Salud del 2001, Qaxaca esta ubicada, con Chiapas y Gue-
rrero, dentro de los tres estados con mayores rezagos, sien-
do uno de los indicadores la suma de la tasa de mortalidad
materna y la tasa de mortalidad por cancer cérvico uterino
y de mama.

La mortalidad materna registrada en el estado de Oaxaca
durante el ano 20012 presentd 74 casos, frente a 78 muertes
ocurridas durante el mismo periodo en el afo 2000. El per-

fil de las mujeres muertas arroja los siguientes datos.

& Por grupo de edad el nivel mas alto se presento en el ran
go de 20 a 29 anos.

& De acuerdo con la escolaridad, el mayor indice se ubico en
la categoria de primaria completa.

& Segtin el estado civil la frecuencia fue mayor en mugeres en
union libre.

& Por sitio en el que ocurrio la muerte materna fue, en pri
mer lugar, con 43 casos, en el hogar; en segundo lugar, con
24 casos, en hospitales—20 puablicos y cuatro privados—

y siete en el trayecto hacia el hospital.

Otro dato importante lo aporta la Red en Defensa de los De-
rechos Sexuales v Reproductivos (Red DeSER),* la cual ha

? Datos preliminares a partir del estudio de certificados de defuncion, con
que cuenta la Secretaria de Salud del Estado de Oaxaca, marzo del 2002

! Centro de Estudios de la Mujer y la Familia (Cemyf); Grupo de Estudios
sobre la Mujer “Rosario Castellanos”, A.C.; Centro de Capacitacion Integral
de Promotores Comunitarios (Ceciproc); Liga Mexicana por la Defensa de
los Derechos Humanos (Limeddh): Fundacion Comunalidad y el Grupo
de Informacion por una Reproduccion Elegida (Gire).

INVIERNO 2002



Hilando ideas
e = ]

documentado 100 casos con un total de 209 viola-
ciones a estos derechos. El informe DeSER ubico la
mayor incidencia de violaciones a derechos sexuales
v reproductivos en el tema “embarazo, parto, puer-
perio”, donde en 35 casos se registra demora y/o
falta de entrega de resultados, falta de confiden

cialidad, atencion, tratamiento e informacion; 21
frecuencias en violencia verbal y emocional; 16 en
carencia de recursos, personal e infraestructura y
medicamentos, y en siete casos se presento violen-
cia fisica. La red DeSER no pretendio captar especi-
ficamente casos de muerte materna, sin embargo,
aun en una muestra tan pequena se reflejo la pro-
blematica.*

[anto en datos oficiales, como en aportaciones de
organismos de la sociedad civil se identifican dos
aspectos que merecen atencion: uno, la carencia de
recursos presupuestales y dos, la falta de calidad en
la atencion de los servicios de salud durante el em-
barazo, parto y/o puerperio, factores que se consi-

dera que favorecen la muerte materna.

Todas y todos por una maternidad sin riesgo

Para reducir la mortalidad materna es preciso disponer de
servicios obstétricos de alta calidad para tratar las complica-
ciones mas graves. La OMS, Unicef y UNFPA han desarrolla-
do una serie de indicadores llamados “de proceso’, que se
centran en los servicios obstétricos esenciales. Los indica-
dores estin orientados a medir® en las instituciones de salud
la disponibilidad de los servicios, su uso y el desempeno de

quienes atienden.

Por lo tanto, un reto urgente para atender la problemati- .

ca de la muerte materna en QOaxaca es garantizar un nimero
suficiente y disponible de proveedores de servicios de salud,
dotarles de los materiales y equipos esenciales y asegurar que
sean accesibles para las comunidades pobres y rurales. En
este sentido, es importante contar ademds con el apoyo del
personal de salud, de las autoridades para el traslado de las
mujeres en situaciones de urgencia.

La experiencia de trabajo en el ambito institucional con
el sector salud, asi como con promotoras y promotores de
salud en comunidades, y con hombres y mujeres que se de-
dican a la parteria y la medicina tradicional, ha permitido
identificar la necesidad de que, a través de las politicas publi-
cas y los planes de trabajo, se hagan todos los esfuerzos posi-
bles por capacitar a este personal en la atencion de partos

(que es el momento en que ocurren la mayor cantidad de

! En el informe Red DeSER se identificaron dos muertes maternas.
Guidelines for Monitoring the Availability and Use of Obstetric Services,
Unicef, Nueva York, octubre de 1997.
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muertes maternas),® asi como enfatizar los factores socio-

culturales que estan presentes antes y después del parto que
favorecen la muerte materna, incluyendo la necesidad de
abordarla como una responsabilidad familiar, comunitaria y
social y no sélo responsabilidad de la propia mujer.

Hacer visible esta realidad es un primer paso, que si bien
no describe la magnitud global del problema, nos permite

senalar la necesidad de:

& Sensibilizar a las personas responsables de la formulacion
de politicas publicas y planificadores de programas, sobre
la necesidad de asignar recursos presupuestales para la

atencion de la salud sexual y reproductiva de las mujeres.

& Estimular la discusion entre los diferentes actores sociales,
instituciones publicas, académicas, civiles para generar

acciones tendientes a disminuir la mortalidad materna.

El derecho a la maternidad sin riesgo es una cuestion de jus-
ticia social, por ello se debe conjugar la voluntad politica y los
recursos de los organismos publicos y privados, asi como
apoyar las experiencias e iniciativas impulsadas por los orga-
nismos civiles, a fin de hacer real el acceso a la salud a la que
tienen derecho todas las mujeres sin distincion '.\lgunu.ﬁ

© Segtin analisis de 16 autopsias verbales, que representan el 44 por ciento
de 36 muertes maternas registradas en el primer semestre del ano 2001 en

Oaxaca, diez de ellas ocurrieron en el postparto mediato (por hemorragia).
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Guadalupe Musalem

10 de mayo

no de los ¢jemplo mas claros que existen

en nuestra sociedad con respecto a la ma-

nipulacion de los sentimientos de las per-

sonas es el llamado “Dia de las madres™.

Este dia se instituyé en México como tal
en 1922, a iniciativa del periodista del diario Excélsior, Rafael
Alducin,

Este dia, como muchos otros que se festejan en México y
en otras partes del mundo, no tienen un origen social y poli-
tico serio, como por ejemplo el Dia del Trabajo o el Dia Inter-
nacional de la Mujer, que surgieron a raiz de hechos sociales
y politicos que conmovieron las conciencias nacionales ¢ in-
ternacionales con justa razon de existencia. El dia de la Ma-
dre, el del Compadre o el de la Amistad no se apoyan sobre
hechos historicos, y sin embargo, no son cuestionados por la
poblacion y se adaptan e internalizan impidiendo muchas ve-
ces que pensemos quién los origing, con qué razon, cudl es
su sustento real, a quiénes benefician en Gltima instancia.

El 10 de mayo alude a la maternidad, hecho social, cultu-
ral, sexual y politico, y que ademas constituye en si una reali-
dad emocional muy fuerte para las mujeres que la viven. Por
ello es necesario quitarle toda la gama de connotaciones es-
tereotipadas, empalagosas' y alejadas de la realidad con que
la publicidad la ha recubierto para explotar los sentimientos
humanos y obtener a cambio beneficios economicos.

Los medios masivos de comunicacién aun nos bombar-
dean constantemente sobre aspectos y sentimientos que de-
berfan ser producto de nuestro pensar y sentir intimo,
personal; nos dicen a quién debemos querer, como querer y
cuando, y ademas, de qué forma debemos demostrar el cari-
fo. Por lo mismo, es necesario reflexionar sobre estos puntos
seriamente, por lo que deseo compartir un poema de Elena
Jordana,” muy revelador v critico, con respecto a los puntos
mencionados con motivo del 10 de mayo.

Guadalupe Musalem Merhy (q.e.p.d.). Colundadora del Grupo de estu
dios sobre la mujer “Rosario Castellanos”, A.C.

I Martha Acevedo, El 10 de mayo, Mexico, serie Memoria y olvido, SEP/
Cultura, 1982.

]

210 de Mayo”, publicado en Fern, num. 6, vol. 2, Cultura Feminista, Mé-

xico, enero-marzo de 1978,
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10 de Mayo

Martha Acevedo

Y en este dia glorioso, oh madre
esta dicho que recibiras de tus hijos

los simbolos de amor eterno condensados en

una jarra de plastico imitando el tallado del cristal
un perfume
cien veces menos calido que el olor a chile y cebolla
de tus guisos

—pero tirmado por Coty—
unos guantes demasiados suaves para tus manos
acostumbradas a la sosa y las escobas
un panuelo de gasa que solo te atreverds a usar
ruborizada
durante los primeros cinco minutos de la fiesta en tu
nombre

un ramo de gladiolos que equivale al salario de dos dias
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un poster, en papel ilustracion, a cinco colores, que
dice “te quiero”.

Y sin embargo, en este dia, oh madre,

los ojos de tus hijos brillaran de un modo especial
mientras te entregan, temblorosos y expectantes,

sus regalitos envueltos en papel glasé y adornados con

grandes monos de colores brillantes.

Y esa misma noche, madre, mientras ta abrazas

y besas a tus hijos

conmovida por la tierna inutilidad de

la jarrita de plastico, los guantes, el panuelo de gasa,

los gladiolos

los duenos de la Comercial Mexicana se frotan las manos
e invitan a una copa de champana

al contador

al gerente y al supervisor

por el éxito de ventas de cosas que la verdad
creiamos que nunca nadie seria capaz de comprar. é
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Claudio S. Climent

Como disfrutar el sexo

durante el embarazo

uchas parejas se olvidan que un em-
barazo generalmente ocurre despueés
de una relacion sexual. Existen mitos
y temores relacionados con la sexua-
lidad durante el embarazo.

A veces resulta algo incomodo, a veces se disfruta mas que
nunca, pero a veces también estd ausente durante todo el em-
barazo. Lo que si sucede es que hay cambios en la sexualidad
durante el embarazo

Las necesidades sexuales de una pareja varian ampliamen-
te. Para algunas es una relacion obligatoria semanal y para
otras una relacion diaria nunca es suficiente. Estas variacio-
nes entre pareja y pareja también existen durante los tres
trimestres del embarazo.

En estudios cientificos se ha encontrado que el 54 por cien-
to de las mujeres experimentan una disminucién de su libido
durante el primer trimestre del embarazo. Ello como conse-
cuencia del cansancio, las nauseas y los malestares habitua-
les durante este periodo. En un porcentaje menor, existen
muchos mas deseos sexuales, especialmente por los cambios
en la sensibilidad genital secundaria a los cambios hormo-
nales. Incluso muchas mujeres experimentan su primer or-
gasmo en esta etapa.

Durante el segundo trimestre la situacion cambia osten-
siblemente, yva que la pareja se ha adaptado al embarazo y
han desaparecido muchos de los temores iniciales. La mayo-
ria de las parejas vuelven en este periodo a la sexualidad que
tenian previamente al embarazo.

Durante la ultima etapa del embarazo, algunas parejas
sienten que la panza se interpone entre los dos y el proximo
nacimiento les despierta ansiedad, especialmente cuando se

trata del primer hijo.

Claudio S. Climent. Autor de diversos articulos de Babysitio.com, el por-
tal de embarazo y bebés. www.babysitio.com
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Tanto el placer como el deseo sexual, al parecer, disminu-
yen en una gran cantidad de las parejas, y en algunos estu-
dios se encontrd que durante el ultimo mes del embarazo, ¢l
75 por ciento de las parejas continuaban sus relaciones en la
forma habitual.

Podras encontrar que el sexo durante el embarazo es lo
mejor que te puede pasar; puedes desearlo pero no te sientes
capacitada, o puede transformarse en una obligacion insa-
tisfactoria.

Una de las molestias mas frecuentes durante el embarazo
es el dolor mamario y el cambio en las secreciones vaginales
que aumentan en cantidad y modifican su olor y sabor. El au-
mento del flujo vaginal durante el embarazo muchas veces
soluciona problemas previos de lubricacion o de estrechez
vaginal,

También existen miedos con respecto a molestar al bebé
durante una relacion sexual. Muchos padres sienten que el
bebé esta atento a la relacion sexual. Lejos de suceder asi,
el bebé solamente siente el placer que las contracciones ute-
rinas del orgasmo pueden provocarle. Las respuestas del
bebé, como quedarse quieto o moverse exageradamente, res-
ponden a la consecuencia de los cambios hormonales relacio-
nados con la relacion sexual o las contracciones provocadas
por el orgasmo.

También en las parejas que han debido estar bajo trata-
miento para quedar embarazadas, es a veces el momento en
que realmente pueden disfrutar de su sexualidad esponta-
neamente sin estar pensando en termometros, calendarios o
dias especiales del ciclo para poder tener sus relaciones.

Un aspecto a tener en cuenta es que la sexualidad debe dar-
se como un complemento de otros aspectos en la vida de la
pareja. No es importante la cantidad sino la intensidad de
la relacion para llegar a un estado de satisfaccion mutua.

Hay que poner siempre énfasis en el amor mds que en la
relacion sexual. A veces uno de los dos no se encuentra de
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humor para una relacion y pueden encontrarse otras alter- En los casos en los que se contraindican las relaciones
nativas para llegar a la intimidad. Existen variantes ademas sexuales por problemas de salud, debes consultar con tu mé-
de las posiciones para el sexo que se describen en muchos dico(a) si puedes experimentar orgasmo, va que conlleva con-
manuales. A veces es suficiente un beso, una caricia, un abra- tracciones uterinas importantes que en algunos casos estin
70, una cena con velas o una ducha juntos. Platica con tu contmindicadns.&
pareja las cosas que mas te gusten, tal vez ahora deberan “pre-

pararse” para ese momento durante mucho mds tiempo que
antes y de nuevas formas.

Recuerda que una buena sexualidad es importante para
preparar el cuerpo para un parto vaginal. Los musculos de la
vagina se ejercitan durante una relacion sexual y mejoran su
tono muscular para el momento del nacimiento.

Puedes intentar nuevas posturas para la relacion sexual.
Aqui te mostramos las que resultan mas comodas para que

prueben cuiles disfrutan mds.

.

El hombre encima, sin recargar su peso.

Penetracion desde atras sobre ella.

Vi

La mujer encima, controlando su peso.

Penetracion de lado.
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Blanca Castanon Canals

“Pido la palabra”

La infancia y su derecho a la participacion

Blanca Castaién Canals. Directora General del Centro de Apoyo a la Ni-

fiez en Situacion de Calle, A.C. (Canica). Maestra en estudios psicoanali-

ticos lacanianos.
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a participacion es un derecho fundamental
de toda la ciudadania. Pero, ;a quién se consi
dera ciudadano? En realidad, los ninos y las
ninas no habian sido plenamente considera
dos sujetos de tal derecho hasta la Conven-
cion de los Derechos de la Infancia, promulgada por las
Naciones Unidas en 1989. Este es quiza el primer documen
to importante donde se reconoce de forma explicita y clara
el protagonismo de la infancia y su capacidad de participar
en la sociedad y de ejercer derechos civiles y politicos
;Qué articulos de la Convencion hacen referencia a los
derechos civiles y politicos considerados dentro de la parti

cipacion infantil?

Articulo 12 “El nifio tiene derecho a expresar su opinion i-
bremente en todos los asuntos que le afectan. También
debe ser escuchado en todo procedimiento judicial o ad
ministrativo que le afecte.”

Articulo 13 “El nino tiene derecho a la libertad de expresion.
Ello incluye la libertad de buscar, recibir y difundir infor-
maciones ¢ ideas de todo tipo, siempre que esto no per-
judique los derechos de los otros.”

Articulo 14 “El nino tiene derecho de libertad de pensamien-
to, de conciencia y de religion. Con la guia de los padres
y las limitaciones establecidas por la ley.”

Articulo 15 “El nino tiene derecho a la libertad de asociacion
y a la libertad de celebrar reuniones pacificas. Con las tni-
cas limitaciones que establezca la ley como necesarias en

una sociedad democratica.”

Es importante comprender claramente que estos articulos
NO dicen “darles derecho de autonomia a las ninas y los ni
nos”; no dicen “darles el derecho a las ninas y los ninos de

controlar su vida por encima de todas las decisiones, inde-
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pendiente de sus implicaciones para ellos u otros”, no da a
las ninas y los ninos el derecho a establecer una tirania por
encima de los derechos de sus padres.

Sin embargo, introduce un desafio radical y profundo fren-
te a las actitudes tradicionales que asumen que las ninas y los
nifos deben ser vistos pero no escuchados. Hay un conjunto
poderoso de evidencias que muestran cémo las actitudes pre-
valecientes hacia las ninas y los nifos basadas en la idea de que
los adultos conocen mas y por ende pueden actuar en el me-
jor interés de la infancia, han llegado al fracaso con muchas
ninas y ninos. Muchos de estos fracasos han sido resultado
de la negativa de escuchar las voces de las nifas y los ninos.

Los intereses de las ninas y los ninos frecuentemente se
desatienden en la esfera de la politica publica en favor de los
grupos de interés mas poderosos. Esto no ocurre necesaria-
mente debido a que su bienestar se desatienda delibera-
damente, sino que las voces de las ninas y los nifos no son
consideradas en los foros en los que se toman las decisiones
v en consecuencia, nunca alcanzan un alto nivel en la agen-
da politica.

En muy pocos paises en el mundo —Noruega y Suecia

son de las pocas excepciones— existe un andlisis real sobre
el gasto publico para evaluar si la proporcion gastada en la
poblacion infantil y su bienestar, refleja las necesidades o re-

presentatividad de las ninas y ninos dentro de la comunidad.

Todos los nifos y las ninas son capaces de expresar
sus puntos de vista

No hay ningtn limite de edad impuesto para ejercer el dere-
cho a participar. Esto se extiende, por consecuencia, a cual-
quier nino y nina que tiene un punto de vista en alguin

asunto que es de su preocupacion. Las nifas y los ninos muy
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pequenios y aquellos con discapacidades pueden experimen-
tar dificultades para expresar sus puntos de vista a través del
discurso pero pueden animarse a hacerlo a través del arte, la

poesia, el juego, la escritura, las computadoras o el canto.
El derecho para expresar libremente sus puntos de vista

Si las ninas y los nifnos son capaces de expresar sus puntos de
vista, es necesario que los adultos creen las condiciones para
que suceda. En otras palabras, el articulo 12 impone la obli-
gacion para los adultos en su responsabilidad como padres,
profesionistas y politicos, para asegurar que los nifios sean
estimulados y se les permita contribuir con su punto de vista
en todos los asuntos relevantes. Esto no implica, por supues-
to, que debe pedirse a las nifas y los nifos que den su pun-
to de vista cuando ellas/os no lo desean 0 no tengan interés

en hacerlo.
El derecho a ser escuchados en todos los asuntos que les afectan

El derecho a ser escuchados se extiende a todas las acciones
y decisiones que afectan las vidas de los ninos y nifas —en la
familia, en la escuela, en sus comunidades, atin en el ambito
politico nacional. Aplica a los problemas que afectan a las ni-
nas v los ninos tanto individualmente, como a las decisiones
que sobre ellas/os se toman cuando se encuentran en el pro-
ceso de separacion de sus padres, y sobre su circunscripcion,
asi como sobre la legislacion que determina la edad minima
para el trabajo de tiempo completo. Es importante recono-
cer que muchas dreas de la politica pablica y la legislacion

impactan en las vidas de las ninas y los ninos —asuntos rela-

cionados con el transporte, la vivienda, la macroeconomia,
el medio ambiente, asi como la educacion, la asistencia o la

salud publicas, tienen implicaciones para ellas/os.
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El derecho a que su opinion sea tomada en serio

No es suficiente darles el derecho a las ninas y los ninos a ser
escuchadas/os. También es importante tomar en serio lo
que ellas/os tienen que decir. Estos articulos insisten en que
la opinion de las ninas y los ninos tenga peso y en que se de-
be informar sobre las decisiones tomadas a este respecto.
Obviamente, no significa que cualquier cosa que dicen debe
cumplirse, sino simplemente que sus opiniones reciban la

consideracion apropiada,
De acuerdo con su edad y madurez
El peso que debe darse a la opinion de las ninas y los ninos

debe reflejar su nivel de comprension de los problemas in-
volucrados. Esta es una capacidad que no se despliega de ma-

nera uniforme o rigida de acuerdo a las etapas de desarrollo.

El contexto social, la naturaleza de la decision, la particular
experiencia de vida de una nina o un nino y el nivel de apo-
yo adulto, son todos factores que pueden afectar su capaci-

dad para comprender los problemas que los afectan.

Las estrategias para darles la palabra a las ninas y los
ninos solo funcionarin si hay adultos para escucharlos
Hay todavia resistencia considerable al concepto de escuchar

a las ninas y los ninos y tomarlos en cuenta, la opinion de
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que los adultos no tienen nada que aprender de ellas/os se
sostiene poderosamente. Se necesitara invertir tiempo tra

bajando con los adultos en posiciones claves de poder, por
ejemplo, los directores, la policia, los politicos locales, para
persuadirlos de los beneficios de una relacién mds abierta v

democratica con nifos, ninas y jovenes.
Estar preparados para ser desafiados

Una vez que se involucra a las ninas y los nifos en una acti-
vidad, ellas/os tendran sus propias ideas de como se puede o
debe evolucionar. Esto puede diferir significativamente de
como se concibi6 la actividad originalmente. Se necesitard
estar abierto a sus sugerencias y prepararse a negociar sobre
la posibilidad de cambiar la direccién, metas y tiempo estima-
do del proyecto. Desarrollar estructuras para la discusion, y
¢l desarrollo de soluciones en colaboracion con las ninas y los
ninos es parte importante del proceso de participacion y

la democracia.
No subestimar a las nifias y los ninos

Debido a que es muy raro escuchar a las ninas y los nifos en
los escenarios adultos, hay a veces una tendencia, cuando
ellas/os participan, de exagerar su contribucion. Hacerlo es
ser paternalistas con ellas/os. Existe también la opinion de
que, cuando las ninas y los ninos contribuyen en un foro
adulto, no es aceptable desafiarlas/os o discrepar de ellas/os.
Por supuesto que es razonable discrepar si ello se hace con el
respeto y no es simplemente un menosprecio de las ninas y
los ninos y de su derecho a la palabra. Tratar a las ninas y los
ninos con excesiva cautela es tan inapropiado como ignorar
los. Ello puede llevar a subestimar las capacidades de las ni-
nas y los ninos, creando expectativas demasiado bajas sobre,
y reduciendo el potencial que se logra con su participacion.
Si bien se debe permitir a las ninas y los ninos participar co-
mo tales —obligarles a comportarse como adultos pequenos
no es deseable ni apropiado. Las ninas y ninos son capaces de

hacer contribuciones informadas y analiticas y asi se les de-
be rucnnnceté
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Gabriela Gutiérrez Kleman

Maternidad y sexo. Estudio

psicoanalitico y psicosomatico

de Marie Langer

aternidad y sexo es un aporte a la com-

pleja situacion psicologica de la mujer

que se convierte en madre. La obra se

centra a la situacion de la mujer ac-

tual, aquella que intenta conciliar sus
logros profesionales con su femeneidad, su maternidad y su
sexualidad. La autora se enfoca en demostrar como el con-
flicto de las madres entre su labor profesional y sus instintos
maternales son coartados en nuestra época anti-instintivis-
ta, repercutiendo sobre su felicidad y transformando sus fun-
ciones femeninas.

Langer prueba la influencia de los factores culturales,
ambientales y personales en esas funciones. A través del abun-
dante material clinico, ilustra como la maternidad feliz y la
capacidad para el goce sexual dependen de vivencias tem-

pranas y tienen sus raices en la primera relacion madre-hija.
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El libro brinda, ademas, una revision historica de los
distintos conceptos psicoanaliticos acerca de la psico-
logia de la mujer y evidencia la correspondencia en-
tre las teorias de Sigmund Freud y de Melanie Klein.
Finalmente, la autora senala como se debe tratar a las
hijas para que sean madres aptas y felices en el futuro.

Una de las tesis centrales del libro Maternidad y
sexo es que la mujer moderna, al adquirir mas liber-
tad sexual y social, ya no sufre tanto de cuadros neu-
rologicos tipicos como “la gran histeria restringida’,
sin embargo, en sus funciones maternales padece de
transtornos psicosomdticos en sus funciones pro-
creativas. La autora plantea que la mujer actual que
se adapta totalmente a una sociedad anti-instintiva
y antimaterial —como pretende demostrarlo a lo lar-
go del libro— sufrira, de alguna manera, las conse-
cuencias, siempre que no sepa integrar su logro
profesional con su vida amorosa y de madre. Y esta
integracion a menudo no sera facil de alcanzar.

Dentro de los temas que trata Langer se encuentran la
mujer y su conflicto actual, la imagen de la madre mala, la me-
narquia y los transtornos ulteriores, el temor a la desfloracion,
la frigidez, el embrazo y el parto, los problemas psicologicos
de la lactancia, entre otros.

Considero que el libro Maternidad y sexo es un intere-
sante material que ayuda a reflexionar sobre los cambos psi-
cologicos y afectivos a que se sujeta la mujer al embarazarse
y la nueva relacion que surge entre su maternidad, su activi-
dad profesional y su vida amorosa, sin olvidar a las mujeres
que no consideran a la maternidad como elemento esencial
en su vida, quienes también se sienten satisfechas en su vida

personal, sexual y profesional. &

Marie Langer, Maternidad y sexo. Estudio psicoanalitico y psicoso-
muitico, México, Piados, 1999, 253 pp.
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El vestido rojo de la mamad de Millie

A=

Tii-

Mama estaba muriendo,

y su vestido rojo

estaba colgado en el closet
—como una herida en el monton
de vestidos viejos y oscuros

que siempre uso.

Me llamaron de urgencia

y cuando la vi supe

que le quedaba poco tiempo.

Cuando vi el vestido, le dije:
—~Mama, jqué bonito!
;Por qué nunca te lo vi puesto?

—~Nunca lo he usado.

Siéntate Millie. Antes de irme

me gustaria rectificar

una o dos cosas que te dije, si puedo.

Me senté junto a su cama.
Ella tomo aliento con mas fuerza
de la que pensé que tenia.

—Ahora que pronto me iré,

puedo ver con claridad algunas cosas.
Te ensené cosas buenas, pero
también me equivoqué.

—Mamid, ;qué quieres decir?

—Yo siempre pens¢

que una mujer buena

nunca toma lo que le corresponde,

que ella solo esta para hacer cosas por
alguien mas.

“Haz esto, haz lo otro”,

atiende siempre las necesidades de todos
y asegurate de que las tuyas

queden en el fondo del montén.

Piensas que quizds algun dia
llegara tu turno,
pero ese dia nunca llega.

Entrelineas 8

Mi vida fue siempre asi:
haciendo algo por tu papa,
para los muchachos, para tus
hermanas, para ti.

~T1 hiciste todo lo que una
madre podia hacer.

~Millie, Millie, eso no fue bueno,

ni para ti, ni para él. ;No te das cuenta?
Te hice el peor de los males.

iNunca pedia nada para mi!

Tu padre esté en la otra habitacion,
desesperado.

Cuando el doctor se lo dijo,

Lo tomo muy mal, vino junto a mi
Y trat6 de sacar vida de mi.

“No te puedes morir, me oyes,
;qué va a ser de mi?”

Sé que serd dificil para él,

T sabes que ni siquiera sabe
donde esta la sartén.

Y ustedes, hijos.

Hice todo para todos, en todas partes.
Fui la primera en levantarme y

La altima en acostarme

Siete dias a la semana.

He visto la forma en que tus
hermanos tratan a sus esposas,
y me enferma porque fui yo

la que les ensend.

Y ellos aprendieron.
Aprendieron que una mujer
No existe si no es para dar.

Porque cada centavo que pude ahorrar
Fue para su ropa o sus libros, aunque no
Fuera necesario.

No puedo recordar una sola vez

Que haya ido al centro a comprar

Algo bonito, para mi.

INVIERNO 2002



S6lo el ano pasado

cuando compré ese vestido rojo.

De pronto me di cuenta de que tenia
veinte dolares

que no tenian un fin previsto.

Estaba camino a hacer un pago

extra de la lavadora

y no sé cémo llegué a la casa

con una caja grande.

Tu padre me destrozé con tres palabras
“;Te lo vas a poner

para ver la telenovela?”

Supongo que tenia razon.

S6lo me lo puse una vez, en la tienda.
Ponte tu ese vestido.

Millie, yo siempre pensé que

si una no toma nada para si misma en
este mundo, de alguna forma recibira
todo en el otro mundo.

Ya no creo mas en eso.

Creo que el Senor quiere que tengamos algo

Literatura

aqui y ahora.

Y te digo que si algtin milagro
me sacara de esta cama,
verias una madre diferente,
porque seria diferente.

Fu

Dejé pasar mi turno hace tanto tiempo,
que no sabria como hacerlo ahora.
Pero aprenderia, Millie,

aprenderia.

Mama estaba muriendo,

y su vestido rojo

estaba colgado en el closet
—como una herida en el montén
de vestidos viejos y oscuros

que siempre uso.

Sus dltimas palabras para mi
fueron:

—Millie, hazme el honor
de no seguir mis pasos.
Prométemelo.

Se lo prometi.

Respiro tranquila
y tomo su turno en la muerte.

ENTE: Oxfam, Manual de capacitacion en género, adaptado de

“Millie’s mother’s red dress”, de Anita Canfield, Self-esteem for the
Alter-Day Saint Women.

Los suenos de la bella durmiente

ARMANDO MURAD MUSALEM

Cien anos llevaba la Bella de crear infinitas fantasias, de obsesas visio-

nes, de acar

ar hasta el tltimo rincon de su cuerpo al son de libricos

compases, de lascivas mortificaciones e inquietantes deseos propios de

la adolescente. Sin embargo, inmaculada durante todo ese siglo, sin

conocer mas contacto que el de sus ajadas sabanas, se incorpor6 sobre-

saltada ante la extrana sensacion de un beso, que el Principe brindaba

delicadamente a la rosa virgen de su sexo.

Y no fueron felices... Florimundo, ni atin con su mejor empeno, lo-

gro devolver a la Bella alguno de sus ilimitados orgasmos que sigilosa-

mente tejiera durante el Encantamiento.
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Des-cifrando
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rincipales causas de la

MORTALIDAD

a tasa de mortalidad materna se
obtiene al dividir los registros de fa
llecimientos de mujeres causados por
complicaciones del embarazo, parto o
puerperio, entre el nimero de nacidos vivos
registrados dentro de un periodo determinado (mes, ano,
etcétera). Generalmente este indicador es expresado cada
10 mil nacidos vivos.
La atencion adecuada previamente —durante y
después del parto— previene la mayor parte de
las muertes maternas porque atiende de mane-

ra oportuna los sintomas de especial cuidado y

as posibles complicaciones.
Por ello, la mortalidad materna, al igual que
la mortalidad infantil, es considerada un indica-

dor que refleja el estado de salud de la poblacion y

el grado de desarrollo alcanzado en cada region.

En las ultimas dos deécadas, la tasa de mortalidad
materna en nuestro pais disminuyé considerable-
mente: entre 1980 v 1997 se redujo a mas de la mitad,
al pasar de 9.5 a 4.7 defunciones por cada 10 mil na-
cidos vivos. En 1998, sin embargo, se observo un pe-
queno aumento (5.3), que quiza puede explicarse, al
menos en parte, por las mejores técnicas de captura y re-
gistro documental de las causas mencionadas.

Aun cuando se observa un descenso en los niveles de la
mortalidad materna, persisten problemas importantes que
requieren atencion medica para poder reducir el numero
de defunciones.

La mayor incidencia de muertes maternas es debida a
deficiencias en el funcionamiento del rinon (que se mani-

fiestan con hinchazon, edema), proteinuria y trastornos

fomado de Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (1N}

Gl), Mujeres y hombres en México, sa. ed., 200
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MATERNA

hipertensivos durante el parto v el puerperio (33.7 por cien

to), asi como por hemorragias durante el embarazo, parto y

posparto (173 por ciento). El tratamiento de las primeras

L|L‘11L'l1du de labores de P-T'L‘\'L'Il(i:ill yoaten iom médica ade-
cuada en la etapa previa al parto; por ello es tan importante
que exista una buena capacidad resolutiva y una mejora de
la calidad en la atencion médica.

Otra de las causas que incide notablemente en la mor
talidad materna son las complicaciones del puerperio: los
decesos de nueve de cada 100 mujeres por problemas repro-

ductivos se atribuyen a complicaciones dentro de los 42 dias
posteriores al p-.n-m.é
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La cuarta parte de los embarazos
en México son de adolescentes

Silvia Magally”

» El embarazo precoz, principal
causa de muerte femenina en el
mundo.

ada ano, 15 millones de ado-

lescentes dan a luz en el mun-

do, cifra que representa poco
mis del 10 por ciento del total de naci-
mientos, informa el Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia (Unicef),
a la vez que senala que el embarazo
temprano es la principal causa de
muerte en mujeres de entre 15 V 19 anos

de edad,

INVIERNO 2002

En América Latina, por su parle,
25 mil mujeres mueren anualmente por
complicaciones durante la prenez y el
parto, ademas de que de los 13 millones
de nacimientos que ocurren en el conti-
nente al ano, 2 millones corresponden a
madres adolescentes. En México se cal
cula que cada ano se embarazan 500
mil adolescentes, lo que equivale al 25
por ciento del total de embarazos que
registra el pais.

Las causas del embarazo adolescente

lo determinan bisicamente factores

socioculturales. En sectores amplios de

la sociedad mexicana, por ejemplo en la

. M@le)s 1
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poblacion rural y marginal urbana
donde el embarazo temprano es mas
frecuente, la maternidad forma parte
indisoluble de las vidas de las mujeres v
en muchas ocasiones es la inica forma
de valorizacion social que tienen.

A diferencia de estos grupos, en las
zonas urbanas la mayor parte de las
adolescentes tienen expectativas de edu-
cacion o de empleo, por lo que el emba-
razo precoz es mas el resultado de la
fa

familiar, falla en los métodos anticon-

ta de informacion, la violencia intra-

ceptivos o el dificil acceso a los servicios
de anticoncepcion.

Segun el Consejo Nacional de Pobla-
cion (Conapo), las mujeres de grupos
sociales mas pobres y con menores ni-
veles de escolaridad se unen en pareja
¢ inician su vida sexual alrededor
de los 18 anos, por lo que a los 19
va son madres,

Conapo advierte que en el contexto
de un mundo globalizado, las mujeres
jovenes sexualmente activas inician su
vida sexual a los 17.2 anos en promedio,

y que el uso de los medios para regular

Entrelineas 8



la fecundidad son inexistentes, va que
casi nueve de cada diez diez mujeres
jovenes tuvieron su primera relacion
sexual sin proteccion.

L.os motivos para no recurrir a un
método anticonceptivo tiene que ver —
como se dijo— con el desconocimiento,
aunque también puede ser por la
oposicion de la pareja o por mitos
y temores asociados a la regulacion
de la fecundidad.

Diversos andlisis sobre ¢l embarazo
adolescente apuntan a que este fenome-
no disminuiria si hubiera tres elemen-
tos: educacion sexual, servicios de salud
sexual y reproductiva, v oportunidades
vitales para las y los adolescentes.

Catherine Menkes, del Centro Re-
gional de Investigaciones Multidiscipli-
narias (CRIM) de la UNAM, asegura que
la mayoria de los embarazos tempranos

terminan en aborto y muchos de ellos

Noticias
E ==

se llevan a cabo en condiciones de inse-
guridad. Al respecto se ha demostrado
que las adolescentes recurren al aborto
en etapas avanzadas, lo que aumenta
considerablemente los riesgos.

Otro problema importante —men-

ciona la investigadora

es que 64.8 por
ciento de los hombres v 65.1 por ciento
de las mujeres de entre 12 y 24 anos no
tienen acceso a servicios de salud.
Actualmente en el mundo hay mas
de mil millones de jovenes y un poco
mis de la mitad tienen entre 15 y 19
anos. En los paises en desarrollo la pro-
porcion de este grupo de edad tiende
a ser elevada. En México, se calcula
que la poblacion de 10 a 19 anos
constituye el 22 por ciento de la

poblacion actual. &

* Reportera de CIMAC.

La inyeccion mensual, el método
anticonceptivo mas utilizado
en el drea rural

Paulina Rios*

» En Oaxaca, la salud reproductiva
s6lo ocupa el 1.5 por ciento
del presupuesto del sector

a jefa de Salud Reproductiva

de la Secretaria de Salud en Oa-

xaca, Rosa Lilia Kavanagh Gar-
cia, detallo que del presupuesto total
destinado al sector salud el ano pasado
(947 millones de pesos), 1.5 por ciento
correspondio a todos los programas de
salud reproductiva, lo que significan
14 millones 205 mil pesos, de los cuales
unicamente 3 millones 400 mil pesos se
destinaron a planificacion familiar.

En el 2001 la Secretaria de los Servi-

cios de Salud en Oaxaca erogé poco mas

de 2.5 millones de pesos en oclusiones
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tubdricas bilaterales (OBT), mejor cono-
cidas como ligadura de trompas o sal-
pingoclasia, método de planificacion
familiar definitivo.

Rosa Lilia Kavanagh preciso que ca-
da procedimiento quirtrgico de OB
le representa a esta dependencia estatal
1 200 PEsos.

El ano pasado se practicaron un total
de 2 mil 97 salpingoclasias a mujeres
que decidieron ya no tener mas hijos,
lo que significa un monto financiero
de 2 millones 516 mil 400 pesos, poco
mas del 78 por ciento del total del
presupuesto destinado a material
anticonceptivo.

Sin embargo, senalé que el método
de planificacion familiar mas utilizado

por las mujeres vaxaquenas, sobre todo

en las areas rurales, son los hormonales
que se inyectan mensualmente, por la
facilidad del método: muchas ocasiones
los esposos les prohiben utilizar anti-
conceptivos y ellas va no quieren tener
mis hijos, la inyeccion les resulta ade-
cuada pues ellos no se dan cuenta cuan-
do ellas la utilizan.

En cuanto al uso de los diferentes
anticonceptivos del cuadro bisico de la
Secretaria, la jefa de Salud Reproductiva
detallo que, luego de las inyecciones
mensuales estan, en orden decreciente,
el dispositivo intrauterino (DIU), las
inyecciones bimestrales y las pastillas
anticonceptivas, que solo toman 5 por
ciento de las mujeres.

Preciso que el condon masculino es
el método de planificacion familiar me-
nos utilizado, ya que segtin registros,
tan solo 3 por ciento de los hombres lo
usan, pese a ser el método mas econo-
mico, pues inicamente cuesta un peso
con veinte centavos. e}

* Periodista, corresponsal de CIMAC

y de la cadena de radio La Raza]
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Silvia Chavela Rivas

Ser madre en Oaxaca implica

un riesgo para la salud

er madre en un estado como Qaxaca no es facil.
En muchas ocasiones, la maternidad esta muy le-
jos de ser un evento planeado, deseado o de tener
una culminacion feliz.

Por sus condiciones socioecondmicas, el estado registra
la tasa de mortalidad materna mas alta del pais, con una tasa
de 6.2 (74 defunciones) por cada 10 mil nacidos vivos. Pese
a que ha habido una reduccion significativa de acuerdo con
los datos proporcionados por la Secretaria de Salud de Oaxa-
ca, se contintia por encima de la media nacional, que fue de
5.1 para el 2001,

Martha, a quien recuerdan como “muy flaca”, siempre se
andaba desmayando. Se le caia mucho el cabello, la piel esta-
ba como seca, “pero asi era ella”. Fue atendida del parto en su
propio hogar por la partera del pueblo, pero como no mejo-
raba con los remedios caseros, tuvo que ser trasladada al hos-
pital de Villa Alta después de tres dias con fiebre. Fallecio una
hora después de llegar a él. Ademas de la infeccion y choque
séptico, en su expediente se consigna: “Desnutricion grado
[11, avitaminosis maltiple, anemia.”

Cada vez que una mujer queda embarazada corre el ries-
o de complicaciones repentinas ¢ impredecibles que pue-
den ocasionarle la muerte, lesiones o el fallecimiento de su
recién nacido.

Algunas mujeres tienen mas probabilidad que otras de
sufrir problemas durante el embarazo. Sin embargo, es pric-
ticamente imposible predecir qué mujer en particular pre-
sentard complicaciones que pongan su vida en peligro.

la doctora Rosa Lilia Garcia Kavanagh menciono que las
complicaciones relacionadas con el embarazo, el parto y el

puerperio figuran dentro de las cinco principales causas de

Silvia Chavela Rivas. Reportera del periodico Noticias de la ciudad de Oa-
xaca y del noticiero radiofonico “Antena 89.7" de la Grande de Oaxaca..
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muerte entre las mujeres en edad reproductiva. También sos-
tuvo que las mujeres pobres, provenientes de zonas rurales
aisladas, con baja escolaridad y con un nivel mayor de des-
nutricion, son quienes muestran mayores riesgos de morir
por causas asociadas con su vida reproductiva. Detallé que
de cada 100 mujeres que murieron en el 2000, 54 de ellas ca-
recian de escolaridad o tenian la primaria incompleta; este
porcentaje se repitio en el 2001.

Amelia tenia tres meses de embarazo cuando empezo a
presentar dolor y sangrado vaginal y fue atendida en urgen-
cias del Hospital Civil “Dr. Aurelio Valdivieso”. El médico que
la examino le dio un analgésico y la dejaron sentada durante
seis horas en la sala de espera. Hasta entonces sus padres es-
taban al pendiente, pero se fueron a su casa a descansar un
poco. Tres horas después les avisaron que Amelia fallecio por
un embarazo fuera de la matriz.

Muertes prevenibles

El Comité Promotor por una Maternidad sin Riesgos revela
que entre 9o y 100 mujeres mueren al aito en Oaxaca por cau-
sas asociadas al embarazo, parto o puerperio: la presion alta
o baja, amenazas de aborto, hemorragias uterinas, desnutri-
ci6n, parto obstruido, anemia y enfermedades de transmision
sexual son los padecimientos que se presentan con mas fre-
cuencia. Asimismo, senala que la muerte materna que se pre-
senta en Oaxaca es prematura, es decir, la edad promedio en
que sucede es entre los 35 y los 39 anos de edad. Sin embar-
go, asegura que 99 de 100 de esas muertes maternas se po-
drian prevenir.

Segin sus datos, la mortalidad materna no se presenta de
manera homogénea entre la poblacion del estado ya que son
reflejo de las distintas condiciones socioculturales y econd-
micas que existen en la entidad. Indica que las mujeres
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pobres, provenientes de zonas rurales ¢ indigenas, las que tie-
nen mas baja escolaridad v las que estan mas desnutridas son
las que presentan mayores riesgos de morir.

También considera que factores socioculturales asocia-
dos a la persistencia del machismo, que se manifiesta en em-
barazos tempranos y numerosos, al escaso uso de métodos

de planificacion familiar, asi como a la violencia indiscrimi-

nada que se ejerce dentro y fuera del ambito familiar, ponen
a las mujeres en situaciones de riesgo.

Rosa, con antecedentes de gonorrea no tratada y después
de ocho anos de infertilidad causada por una supucsta \'.1]|3if1
goclasia, se embarazo. Estando en su segundo o tercer mes
de embarazo presento un cuadro de “abdomen agudo™ (do
lor abdominal intenso). La causa de muerte registrada en su
acta de defuncion fue diarrea y vomito, cuando en realidad
fue una hemorragia transvaginal producida por las deplora-

bles condiciones de salud que |‘ih’t'\ 14,

Aborto, cuarto lugar como causa de muerte materna
en Oaxaca

El Instituto Mexicano de Estudios Sociales (IMES) revela que
el aborto inducido es la cuarta causa de muerte materna en
Oaxaca: “Las estadisticas muestran que la participacion del
aborto como causante de mortalidad materna va en aumen-
to”, expone Maria del Carmen Elu. En su opinion, debe ser
motivo de profunda reflexion el hecho de que a pesar de los

grandes riesgos que entrana para su salud, las mujeres recu-

rran cada vez en mavor grado, a la practica del aborto. “Ello
da idea del grado de desesperacion que produce, en muchas
mujeres, la presencia de un embarazo cuya continuacion les

resulta, por muchas posibles razones, insostenible.”

El aborto en Oaxaca no es punible (ilegal) cuando es im
prudencial o culposo, cuando el embarazo es producto de
una violacion o cuando éste pone en peligro la vida de la mu

jer. Pese a que en el ambito nacional se considera a Oaxaca

como uno de los estados mas avanzados en materia legisla
tiva respecto a este tema, diversas voces se han levantado pa-
ra senalar que el solo hecho de que la mujer decida seguir o
no con su embarazo es razon suficiente para despenalizarlo.
Ante la controversia que ocasiono la pretension de los le

gisladores panistas en Guanajuato de reformar el Codigo Pe

nal v castigar hasta con tres anos de prision a las mujeres
violadas que decidieran abortar, el tema del aborto ha vuel-
to a levantar ampula entre diversos sectores de la sociedad.

Uno de los argumentos a favor de su despenalizacion es
el niamero tan elevado de muertes que causa al hacerse en for
ma clandestina v porque conlleva una serie de riesgos que en

g0 de cada 100 casos, terminan en muerte.

Urgente tomar medidas firmes

Para el Comité Promotor por una Maternidad sin Riesgos la
cantidad de "muertes maternas” es indicador del lugar que
ocupan las mujeres en la sociedad, por lo cual en Oaxaca es
urgente actuar con decision y firmeza a favor de las mujeres

Los recursos dirigidos a acciones tendientes a una mater
nidad sin riesgos constituyen una inversion altamente redi
tuable en términos econdmicos, ademas de ser una respuesta
a demandas de justicia de y para las mujeres y sus familias, v
de que propicia el ejercicio de un derecho intrinsecamentc
humano.

Es por todo lo anterior que no dudo en afirmar que ser

madre en Oaxaca es un grave riesgo para la salud. 9




Alternativas

Christian Urania Mora Carrera

Papa y mama

se divorciaron.

;Qué onda conmigo?

Opiniones y consejos de una joven

1 estos momentos estoy seritada en un rin-
con, tratando de entender la razon de mi
situacién. No sé que hacer, cada dia me
siento sola, deprimida y sin proteccién. Me
hacen tanto dano y no les importo.”

¢

Estos pueden ser algunos de los tantos reclamos que hacen
los adolescentes cuando sus padres se divorcian.

Asi pasa cuando recibimos una mala noticia. Yo, primero
no lo crei, enseguida me dolié muchisimo, me senti agredi-
da v me encierré en mi misma. La reaccion de los hijos ante
el divorcio de sus padres es intensa y podria compararla con
un impacto de bala. “Cae” de manera sorpresiva, me resisti
a aceptarla y pasé por una serie de etapas para poco a poco
darme cuenta de lo ocurrido.

Etapa 1: Decadencia

Esta etapa es una de las mas dificiles que tuve que enfrentar,
pues anduve de mal humor e hice lo posible por tratar de
“unirlos” nuevamente. Utilicé el chantaje emocional, desde
preguntas sencillas, platicas o incluso reacciones de celos en
presencia de otra persona ajena a mi.

Durante esta etapa se pueden presentar sintomas como
migrana, malestares nerviosos, tilceras, depresiones, gripe,
fallas gruesas en la escuela, actos de rebeldia, en fin, reaccio-
nes inconscientes que buscan que los padres logren unirse
en su preocupacion por el hijo(a). Después de esta fase, vie-

ne un agotamiento.
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Etapa 2: Agotamiento

Yo vivi una etapa de agotamiento, y fue una de las mas difi-
ciles de enfrentar, pues a pesar del intento que hice de reu-
nirlos, no hubo resultado alguno.

Pues me sumi en la depre total .

Pero como siempre que estd mas oscuro es porque va
amanecer. ..

Lo primero que yo intenté hacer fue pasar rapidamente
por “las fases”.

Etapa 3: Curaciéon

En este periodo asimilé y acepté totalmente la situacion. Para
eso debi pasar por las fases anteriores, sin quedarme “clavada”
en ninguna de ellas y poder llegar a la etapa final de aceptacion.

Seguin entiendo, las fases tienen distinta duracion y va-
rian segun la personalidad y la situacion. El secreto, para mi,
fue dejarlas salir, analizindolas una por una.

Fase I: Incredulidad

Me di cuenta de que no tenia caso negar el divorcio de mis
papas, era una realidad. Ese momento duré muy poco tiem-
po y fue cuando debi establecer un didlogo y buscar la causa
y el por qué de la situacion. Si pasas por lo que yo vivi, te
aconsejo que dialogues con tu padre y tu madre para que asi
llegues a tus propias conclusiones, de acuerdo con lo que
digan. A mi me dieron varias razones, pero la verdadera para
mi estaba detras de todas las que ellos me decian. Eso no me
significd que hubiera una victima o un villano: es decir, para
mi signific que mi padre no era un mal hombre y que mi
madre no era una mala mujer.
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Simplemente comprendi que son dos personas distintas
que no tienen nada en comun. 'Te aconsejo que recuerdes que
ti no tienes la culpa de su separacion; el “rollo” no es conti-
go, es entre ellos.

Fase 2: Dolor

Es como si una espina te lastimara mucho, lo mejor es sacar-
la para que no te lastime mas. No te lo guardes, sacalo llo-
rando, no importa si eres hombre, en esos momentos lo mas
importante es que saques todo eso que te lastima, toda esa
energia negativa que tanto dano puede estar causando. Se tra-
ta de dejar salir absolutamente todo el dolor, no de buscar
escapes nocivos como el alcohol, tabaco, drogas, que no re-

suelven nada y empeoran la situacion.

Fase 3: Resistencia
Una vez que se me calmo el dolor, entré en la fase de la resis-
tencia. Tuve enfermedades psicosomaticas ( psigue = mente y
some = cuerpo). Eso me provoco calentura en la manana,
ronchas, trastornos del estomago, dolores de cabeza. Si les
sucede algo similar, es importante que consulten al médico.
También te recomiendo que reflexiones sobre si esos sin-
tomas son el resultado de una situacion de estrés, en este caso,
el divorcio de tus papds, y que te estd afectando tanto fisica
como psicologicamente. Mi estado psicologico se debilito y
el dolor regresé pero en mi esfera fisica. Tambén rendia menos
en la escuela y eso ocasioné que peleara con amigos, estaba
de mal humor, no podia controlarme y me regreso la depre.
Ademis, tuve coraje. Lo que hice fue respetar su decision.
Es notable que después de divorciarse se lleven mejor. Yo te
aconsejo que recuerdes que el control de la situacion no esta
en tus manos y si lo esta tu propia estabilidad emocional.

Fase 4 : Agotamiento
iDepre en puerta! Fue cuando crei que todo mi mundo co-
nocido se venia abajo y me enfrentaba a una realidad de vida
totalmente distinta. Los peligros aqui pueden ser el alcohol,
las drogas, porque se desea escapar de una realidad que las-
tima. En esta fase te recomiendo que recupe-
res tu alegria y tu estabilidad emocional
interesandote en nuevos proyectos de
vida como actividades recreativas, ha-
cer ejercicio, actividades fascinantes vy
divertidas. ;Sabias que la terapia ocupa-
cional es maravillosa y es uno de los
mejores remedios para salir de
una depresion? /

Un punto muy importante / \
que te aconsejo que tomes en
cuenta es que si la relacion ‘
entre tus papas no funcio- i
no, no significa que todas
las relaciones estén desti-
nadas al fracaso.
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Fase 5: Asimilacion

Tuve que entender que el divorcio no es lo mismo que el fra
caso. El divorcio es una equivocacion corregida a tiempo,
tampoco es motivo para avergonzarse. Para mi fue impor
tante mirar a mis papas no como progenitores, sino como
dos seres humanos con virtudes y defectos. Desafortunada
mente, un error comun y bastante grueso que comenten los
padres divorciados o en proceso de divorcio es poner a sus hi
jos en medio del pleito.

Cuando son chicos, algunos padres los utilizan como tro-
feo: “Si te vas, nunca volveris a ver a tus hijos.” Es tipico, de es-
ta forma danan irreversiblemente a los hijos privandolos de la
figura paterna o materna, segun la situacion en que se en
cuentren. Entorpecen su desarrollo emocional y psicologico.

Si los hijos son grandes como vo, la estrategia entonces es
“envenenar” a los hijos contra el otro y les dicen cosas como
“Tu papa me dejo por otra mujer”, “tu padre es un mal hom-
bre, un desobligado’, o “tu madre es una loca, floja, no hace
nada’”, cosas por el estilo. Tristemente no somos nosotros, las
hijas/os quienes les importan en esta lucha, sino que el obje
tivo es utilizarlos como un arma para danar a la pareja. No s¢
vale. No permitas que tu papd o tu mama hablen mal uno
del otro ni que te utilicen como arma mortal; es probable que
ellos no se den cuenta de lo que hacen porque se encuentran
lastimados y buscan herir y no miden las consecuencias.

No te conviene tomar partido. Yo, como hija, los amo a los
dos; en tu caso quizd puedas elegir vivir con uno o con otro,
llegar a un acuerdo y definitivamente debes pelear el acuer-
do de verlos aambos. Ellos se divorciaron, pero no por eso de-
jaron de ser tus papis jy deben entenderlo! Para mi fue
dificil de asimilar pero fue preciso intentarlo, es su vida, v
te recomiendo que eso no lo olvides!

Voy a resumir todo lo que dijimos en diez conceptos que

funcionaron conmigo:

1. Yo no tuve la culpa.

(=]

. El hecho de que ellos no se amen no significa que no me
amen a mi.
3. No todas las relaciones amorosas son asi.
4. Tanto mi papa como mi mama son buenas personas, pe-
ro no funcionaron como pareja.
5. Los problemas son de ellos, yo no tengo por qué inter-
venir.
6. Cuando uno de ellos me habla mal del otro/a, pienso que
en ese momento €l o ella esta resentido con lo sucedido.
. Nadie tiene derecho a utilizarme como trofeo ni como

~J

arma contra otra persona, asi que no me presto a tomar
partido.
8. Mi mama y mi papa tienen derecho a intentar una nue-
va relacion con otra persona.
' 9. Mi hogar no esta roto, sigo teniéndolos a ambos aunque
no vivan bajo el mismo techo.
. Un divorcio no es un fracaso, es simplemente una equi-
vocacion corregida a tiempo. é
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Estoy interesado en suscribirme por un ano a la revista Entren'ngg_g

UMA BEVISTA DL Si8

Nombre y apellidos: Edad:

Calle y nimero:

0
g ]

Colonia:
Ciudad, Pais: } Teléfono:

Direccion electronica:
LA SUSCRIPCION INCLUYE CUATRO NUMEROS QUE SE ENTREGARAN TRIMESTRALMENTE
Elige tu forma de pago indicandola en el recuadro:
d a) Depositar $130.°° M.N. si vives en la ciudad de Oaxaca, a la cuenta de cheques Bital nim.
4013405972, sucursal 363, Oaxaca, y enviar la ficha de depésito por fax al (951) 516 6810
d b) Pagar $130.9° M.N. en la Casa de la Mujer “Rosario Castellanos”, Constitucion 301,

Centro, Oaxaca, Oaxaca.

Indica el nimero a partir del cual te quieres suscribir:

GRACIAS POR TU APOYO Y DISFRUTA [0 2¢IIAeN

Grupo de Estudios sobre la Mujer “Rosario Castellanos”, A.C.
Constitucion 301, Centro, Oaxaca, Qaxaca, C.P. 68000, México
Apartado Postal 633, Tel.: (951) 514 6927; Fax: (951) 516 6810
Direccion electronica: casamuj@prodigy.net.mx



LILA DOWNS

Gracias a tu apoyo, el concierto fue un éxito.
Te invitamos a seguir apoyando el Fondo de Becas Guadalupe Masulem.

El donativo lo puedes realizar en: Casa de la Mujer “Rosario Castellanos”
Constitucion 301, Centro, Oaxaca, C.P. 68000, México

Los donativos son deducibles de impuestos

Tu dep6sito lo puedes hacer en la cuenta nam. 0448250529 de Bancomer
a nombre de Fondo Guadalupe Masulem.

Grupo de estudios sobre la mujer “Rosario Castellanos”, A. C. &

Mision: Transformar la sociedad en una mas justa y equitati-
va que respete los derechos de las mujeres. *

Rosario Castellanos a.c.

ESTA PUBLICACION SE REALIZA GRACIAS AL APOYO DE LA FUNDACION McARTHUR



